Koty polujace jako potencjalne
zagrozenie dla ludzi inwazja
Echinococcus multilocularis.
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Tasiemiec Echinococcus multilocularis,
nalezacy do rodziny Taenidae, jest pa-
sozytem niewielkich rozmiaréw (2-5 mm),
umiejscawiajacym sie w jelicie cienkim zy-
wicieli ostatecznych, ktérymi sa lisy, wil-
ki, jenoty oraz psy (1, 2). Koty nie sa uwa-
zane za typowego zywiciela ostatecznego
E. multilocularis. Badania Kapel i wsp. (3)
wykazaly, ze sposréd 15 eksperymentalnie
zarazonych kotow jedynie u czterech paso-
zyty byly obecne w jelicie po uplywie okre-
su prepatentnego, a tylko u dwdéch doroste
tasiemce przetrwaly do 90 dnia po zara-
zeniu. Autorzy stwierdzili znacznie nizsza
produkcje jaj pasozyta u kotéw, w poréw-
naniu do eksperymentalnie zarazonych
pséw, liséw i jenotow (3). Wyniki tych ba-
dan wskazuja, ze koty moga by¢ potencjal-
nym zrédlem inwazji E. multilocularis dla
ludzi. Koty wychodzace z domu, a zwlasz-
cza polujace na gryzonie, pomimo mniej-
szego znaczenia w rozprzestrzenianiu in-
wazji wynikajacego z niskiej produkdji jaj
tasiemca powinny by¢ traktowane jako po-
tencjalne zrédlo inwazji dla czlowieka (2).
Na terenach endemicznego wystepowania
tasiemca u liséw ekstensywno$¢ zarazenia
kotéw wynosila od 0 do 5,5% (2). Opisa-
ne przypadki naturalnego zarazenia ko-
téw oraz podobna ekstensywnos¢ inwazji
u pséw i kotéw w Europie potwierdzaja, ze
koty moga stanowi¢ zZrédlo zarazenia dla
ludzi (4, 5, 6, 7, 8). Ponadto, wedtug badan
Kreidl i wsp. (9), posiadanie kota, oprécz
polowar, jest najwazniejszym czynnikiem
ryzyka zwiazanym z zachorowaniami lu-
dzi na echinokokoze wielojamowa w Au-
strii. Wyniki te stoja w opozycji do najcze-
$ciej promowanej hipotezy, ze gléwnym
czynnikiem ryzyka jest spozywanie owo-
céw runa lesnego.

Gléwnym zywicielem posrednim ta-
siemca E. multilocularis sa gryzonie, szcze-
goblnie z podrodziny nornikowatych (Arvi-
colinae), u ktérych stadia larwalne tasiem-
ca umiejscawiaja si¢ w watrobie (10, 11).
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Warto réwniez wspomnie¢ o tym, ze opi-
sano pojedyncze przypadki zarazenia ba-
blowcem wielojamowym pséw i $win jako
nieswoistych zywicieli po$rednich. W tych
przypadkach rozwijajace si¢ w watrobie
larwy nie zawieraly jednak protoskolek-
s6w (12, 13). Nieswoistym zywicielem po-
$rednim tego tasiemca moze stac sie réw-
niez czlowiek, u ktérego larwa pasozyta
umiejscawia si¢ gléwnie w watrobie (7).

U ludzi inwazja prowadzi do rozwoju
$miertelnej choroby nazywanej bablowica
wielojamowa. Smiertelno$¢ w przypadku
nieleczonej lub nieprawidlowo leczonej ba-
blowicy wielojamowej wynosi ponad 90%
(14). W zwiazku z tym tasiemiec E. mul-
tilocularis uwazany jest za jednego z naj-
grozniejszych pasozytéw czlowieka (15).
W wigkszosci przypadkéw u ludzi larwa
poczatkowo rozwija si¢ w prawym placie
watroby, tworzac kilkumilimetrowe ogni-
ska. Stadium larwalne bablowca wieloja-
mowego, w przeciwienstwie do bablowca
jednojamowego (E. granulosus), pozbawio-
ne jest otaczajacej je torebki facznotkan-
kowej. W zwiazku z tym paczkujace pro-
toskoleksy powoduja naciekanie zajete-
go narzadu oraz narzaddéw sgsiadujacych
(przepona, trzustka, wezly chlonne, prze-
strzen okotonerkowa), prowadzac do po-
wstawania ognisk o $rednicy kilkunastu do
okoto dwudziestu centymetréw. Ponadto
larwa ta moze dawac odlegle przerzuty do
innych narzadéw (pluca, $ledziona, oérod-
kowy uklad nerwowy, kosci), podobne do
obserwowanych w przebiegu choréb no-
wotworowych (14, 16, 17). Okres inkuba-
cji choroby u czlowieka jest diugi. Inwazja
przez pierwsze 5—15 lat moze mie¢ prze-
bieg bezobjawowy, a pojawiajace sie po tym
okresie objawy zaleza od umiejscowienia
pasozyta (14, 17).

Rezerwuarem inwazji sa lisy, ktore za-
razaja sie przez zjedzenie zarazonych gry-
zoni. W jelicie cienkim zywiciela ostatecz-
nego z licznych protoskolekséw rozwijaja
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sie doroste osobniki pasozyta. Obecnos¢
dojrzalych postaci tasiemcéw nie powo-
duje jednak objawéw klinicznych u zy-
wiciela ostatecznego, nawet w przypadku
bardzo intensywnej inwazji (4, 10, 18). Ze
skladajacej sie z 3—5 czlonéw strobili ta-
siemca odrywa sie ostatni czlon macicz-
ny, ktéry jest wydalany wraz z kalem zywi-
ciela do $srodowiska zewnetrznego, gdzie
uwalniane sg inwazyjne jaja pasozyta za-
wierajace onkosfere. Zarazenie zywiciela
posredniego nastepuje w wyniku zjedze-
nia jaj tasiemca. W przewodzie pokarmo-
wym zywiciela uwolnione z jaj onkosfery
przedostaja sie przez Sciane jelita cienkiego
do naczyn krwionos$nych, a nastepnie wraz
z krwia docieraja do watroby, gdzie formu-
ja stadium larwalne skladajace sie z pacz-
kujacych drobnych pecherzykéw zawiera-
jacych protoskoleksy (10, 18). Ludzie, po-
dobnie jak bedace zywicielem posrednim
drobne gryzonie, zarazaja si¢ przez zjedze-
nie inwazyjnych jaj pasozyta. Jaja tasiem-
ca E. multilocularis sa inwazyjne natych-
miast po wydaleniu z katem i cechuja sie
znaczng opornos$cia na warunki §rodowi-
ska zewnetrznego, zachowujac inwazyjnosé
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przez ponad rok (19). Do zarazenia docho-
dzi droga pokarmowa za posrednictwem
zanieczyszczonej jajami tasiemca gleby,
wody lub zywnosci oraz przez brudne rece
po kontakcie bezpos$rednim z zarazonym
zywicielem ostatecznym (2). W przypadku
zwierzat bedacych zywicielami ostatecz-
nymi bablowca wielojamowego opisywa-
no przypadki zanieczyszczenia ich siersci
jajami lub nawet czlonami tego tasiemca
(2, 20). Sadzikowski i wsp. (21) stwierdzili
zanieczyszczenie siersci kotéw jajami pa-
sozytow jelitowych, tj. glist i tegoryjcow.

Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko za-
razenia czlowieka jest bliski kontakt z zy-
wicielem ostatecznym oraz spozywanie
niemytych warzyw i owocéw z upraw, do
ktérych maja dostep lisy (2). Wedlug tych
autoréw przebywanie na wsi moze by¢
czynnikiem ryzyka inwazji E. multilocu-
laris. Badania przeprowadzone w Niem-
czech (22) wykazaly, ze zarazeniu sprzy-
jala praca w rolnictwie, a najwazniejszymi
czynnikami ryzyka choroby byly: posia-
danie psa polujacego na dzikie zwierze-
ta, uprawa warzyw korzeniowych i liscio-
wych na przydomowej dzialce oraz po-
siadanie kota polujacego na gryzonie. Do
zachowan, ktére mogly sprzyjac zarazeniu
nalezalo takze zucie Zdzbel trawy, droga
inwazji moglo by¢ takze wdychanie pylu
zawierajacego jaja pasozyta (22). Warte
jest podkreslenia, ze autorzy nie wykaza-
li zwiazku pomiedzy spozywaniem owo-
c6w lesnych rosnacych blisko podtoza, tj.
jagdd, boréwek i poziomek oraz grzybéw,
a mozliwo$cig nabycia bablowicy wieloja-
mowej, co w powszechnej opinii w Polsce
uznawane jest za najwazniejsza, i jedyna,
przyczyne choroby. Nalezy réwniez wspo-
mnie¢, ze sporadycznie do zarazenia czlo-
wieka moze dochodzi¢ w przypadku zanie-
czyszczenia jajami tasiemca ran na skorze
(2). Swoistym indykatorem ryzyka zaraze-
nia dla ludzi w $rodowisku wiejskim jest
stwierdzenie obecnosci larw tego tasiemca
u $win — w Polsce po raz pierwszy w 2012 r.
(12). Swiadczy to o obecnosci inwazyjnych
jaj bablowca na terenie gospodarstw, w bez-
posredniej blisko$ci mieszkajacych i pra-
cujacych tam ludzi. Jaja E. multilocularis
mogly dostac sie na teren tych gospodarstw
wraz z kalem liséw (coraz czesciej zeruja-
cych w poblizu siedzib ludzkich) lub, co
takze jest bardzo prawdopodobne, za po-
$rednictwem pséw i kotéw polujacych na
drobne ssaki.

Ogniska endemicznego wystepowania
tasiemca E. multilocularis stwierdzano
w Azji, Europie oraz Ameryce PéInocnej
(2,23). W Polsce najwyzsza ekstensywnos¢
inwazji u liséw w latach 2002—2007 stwier-
dzano w wojewddztwach: warmirnsko-ma-
zurskim, mazowieckim, lubelskim, mato-
polskim i podkarpackim (19, 24). War-
to przy tym wspomnie¢, ze liczba liséw
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w Polsce oraz odsetek tych drapieznikéw
zarazonych E. multilocularis znaczaco
wzrosly w ostatnich latach w stosunku do
okresu 1994-1999 (19). Podobny wzrost
ekstensywnosci inwazji E. multilocularis
u liséw obserwowano w Niemczech (11).
Takumi i wsp. (25) wykazali wzrost inten-
sywnosci inwazji u liséw w Holandii, co we-
dlug tych autoréw jest przyczyna wzrostu
ryzyka zarazenia ludzi.

Lisy i inne psowate stanowia gléwny re-
zerwuar inwazji, natomiast zrédlem zara-
zenia jest srodowisko zanieczyszczone ja-
jami E. multilocularis, a wiec gleba, woda,
owoce i warzywa (2, 22, 26). Ryzyko zara-
zenia mozna wyeliminowa¢, przestrzegajac
podstawowych zasad higieny (mycie rak,
owocéw i warzyw), poprzez picie wody
dopuszczonej do spozycia oraz ogradza-
nie p6l uprawnych i ogrédkéw.

W przypadku psoéw istnieje mozliwo$¢
wykonywania regularnych badan para-
zytologicznych kalu w kierunku zaraze-
nia E. multilocularis oraz w razie potrze-
by odrobaczanie zarazonych zwierzat. Nie
jest to jednak mozliwe, albo jest to trudne
do wykonania w przypadku kotéw wycho-
dzacych, ktére, defekujac poza domem, nie
korzystaja z kuwety. W zwiazku z tym kat
tych zwierzat nie moze by¢ dostarczony
do badania parazytologicznego. Koty wy-
chodzace moga polowa¢ na gryzonie za-
razone E. multilocularis. Zatem, pomimo
faktu, Ze nie s typowym zywicielem ba-
blowca wielojamowego, moga jednak sta-
nowi¢ zagrozenie dla czlowieka. Nalezy
pamietac o tym, ze w przypadku zarazenia
E. multilocularis zywiciel ostateczny wy-
dala z kalem jaja inwazyjne. Nie wymagaja
one kilku-kilkunastudniowego okresu roz-
woju do stadium inwazyjnego w srodowi-
sku zewnetrznym, co ma miejsce w przy-
padku powszechnie wystepujacych paso-
2ytéw (oocysty kokeydiow i Toxoplasma
gondii, jaja glist i tegoryjcow).

Z uwagi na przedstawione zagrozenia
koty wychodzace z domu, a zwlaszcza po-
lujace, w przypadku gdy nie jest mozliwe
wykonywanie badan parazytologicznych
katu, powinny by¢ regularnie odrobacza-
ne preparatami zawierajacymi substan-
cje czynne skuteczne w zwalczaniu inwa-
zji E. multilocularis. Wedlug autoréw leki
powinny by¢ stosowane w odstepach réw-
nych okresowi prepatentnemu u zywicie-
la ostatecznego. Okres prepatentny, czyli
okres od poczatku zarazenia do momen-
tu osiagniecia przez pasozyta dojrzatosci
plciowej, wynosi érednio 4 do 5 tygodni
(4, 27). Opisano jednak przypadki, w kt6-
rych okres ten wynosil ponizej 4 tygodni,
tj. 26 dni (2). Zatem koty polujace, zwlasz-
cza na terenach podmiejskich i wiejskich,
na ktérych wystepuja lisy lub inne dzikie
psowate, powinny by¢ odrobaczane regu-
larnie co 4-5 tygodni.

W zwalczaniu echinokokozy u kotéw
zastosowanie znajduja preparaty zawieraja-
ce prazikwantel (4, 27). Prazikwantel moz-
na stosowac u kotéw w dawce 5-10 mg/kg
m.c. doustnie, podskérnie lub domiesnio-
wo. Moze by¢ on réwniez podawany w po-
staci spot-on w dawce 12 mg/kg m.c. W tej
formie lek jest dostepny na rynku w pre-
paracie zfozonym, zawierajacym réwniez
emodepsyd — $rodek przeciwko nicieniom
(28, 29). W proponowanym schemacie
zwalczania inwazji E. multilocularis ide-
alne byloby stosowanie preparatéw jed-
noskfadnikowych zawierajacych jako sub-
stancje czynna tylko prazikwantel, a wiec
pozbawionych substancji aktywnych prze-
ciwko nicieniom, co zapobiegaloby rozwo-
jowi lekooporno$ci obserwowanej szcze-
g6lnie u tych pasozytéw (27).

Proponowany schemat zwalczania in-
wazji E. multilocularis u kotéw wychodza-
cych, a zwlaszcza polujacych na gryzonie,
moze przyczynic si¢ do zmniejszenia ryzy-
ka zachorowan u ludzi. Jak wspomniano,
koty odgrywaja prawdopodobnie mniej-
szg role w zarazaniu si¢ ludzi w poréwna-
niu z lisami i psami. Jednakze, nawet jesli
w wiekszo$ci przypadkéw zaproponowa-
ny schemat zwalczania zarazenia u ko-
téw polujacych bedzie ,dmuchaniem na
zimne’, wydaje si¢ wart rozwazenia, jeze-
li moze przyczynic sie do obnizenia ryzy-
ka zarazenia ludzi bablowcem wielojamo-
wym, uznawanym za jednego z najgroz-
niejszych pasozytow czlowieka.

Informacje i polskojezyczne publikacje na
temat Echinococcus multilocularis znajdu-

ja sie na stronie www.esccap.pl
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