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POTENCJALNE CZYNNIKI RYZYKA ZACHOROWANIA NA ALWEOLARNA
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IN HUMANS IN POLAND
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STRESZCZENIE

Stwierdzony w wielu regionach Polski wysoki
odsetek lisow zarazonych tasiemcem Echinococcus
multilocularis stwarza dla ludzi ryzyko zachorowania
na alweolarng echinokokozg. Medialnie nagtos$niony i
sensacyjnie przedstawiany temat zagrozenia tg niebez-
pieczng choroba nie sprzyja jego racjonalnej ocenie.
W oparciu o dostepne krajowe i zagraniczne dane epi-
demiologiczne w artykule przedstawiono potencjalne
czynniki ryzyka zachorowania na alweokokoze.

Stowa kluczowe: alweolarna echinokokoza, czlowiek,
czynniki ryzyka zarazenia, Echinococcus multilocularis,
lis

WSTEP

Wiele ogdlnie dostepnych informacji prasowych
i internetowych, ktore pojawiaty si¢ w ostatnich latach
doprowadzito do szerokiego upowszechnienia wiedzy
na temat wystepujacego u lisow tasiemca - bablowca
wielojamowego (Echinococcus multilocularis). Nieste-
ty wigckszo$¢ tych doniesien ma charakter sensacyjny
inieobiektywny (np. ,,Uwaga! W co drugim stoju jagod
jest zaraza!”, ,,Uwaga na $miercionosne jagody!”),
w zwigzku z czym czytelnikom podaje si¢ mocno prze-
sadzone, nie majace wiele wspolnego z prawda infor-
macje o wystepujacym zagrozeniu. Celem niniejszego
artykutu jest przedstawienie czynnikow ryzyka, a wiec
ocena potencjalnego zagrozenia bablowica wieloja-
mowa, w oparciu o dostgpne dane epidemiologiczne,
zardwno krajowe, jak i zagraniczne.

Zarazone lisy jako zywiciele ostateczni E. multilo-
cularis wydalaja z katem jaja pasozyta. Role zywicieli
posrednich pelig gryzonie z podrodziny nornikowa-
tych, u ktérych w watrobie, po przypadkowym potknie-
ciu jaj rozwija si¢ forma larwalna tasiemca. W analo-
giczny sposdb moze zarazi¢ si¢ cztowiek odgrywajacy
role zywiciela przypadkowego i nietypowego.

ABSTRACT

The high prevalence of Echinococcus multilocularis
recorded in foxes in Poland creates the risk of alveolar
echinococcosis in humans. Sensational press releases
on threats which had appeared during last few years
do not favour the rational opinion on the risk of this
dangerous disease. Based on accessible epidemiologi-
cal data the potential risk factors of alveococcosis are
addressed in this article.

Key words: alveolar echinococcosis, human, Echino-
coccus multilocularis, risk factors, red fox

Bablowica wielojamowa (alweolarna echinokoko-
za-AE, alweokokoza) jest parazytozg dos¢ rzadko spo-
tykang na terenie Europy, jednak ze wzgledu na wysoka
patogenno$¢ pasozyta i zwigzane z tym zte rokowanie,
atakze status ,,emerging disease” (wg WHO) w krajach
Unii Europejskiej podlega nadzorowi i rejestracji. Cho-
roba ma przebieg przewlektly, przez wiele lat rozrasta
si¢ forma larwalna pasozyta w postaci naciekowej,
najczesciej] w watrobie, pojawiajg si¢ przerzuty do
odlegtych narzadow. Zmiany sg trudne do odroznienia
od choroby nowotworowej. Objawy kliniczne, obraz
typowy dla nadcis$nienia wrotnego pojawiajg si¢ po
10-15 latach. Do chwili obecnej w Europie zdiagnozo-
wano ponad 1000 przypadkow AE (1), z czego okoto
500 w Szwajcarii (2).

Diagnostyka bablowicy wielojamowej obejmuje
badania serologiczne (stwierdzenie obecnosci swoistych
dla formy larwalnej Echinococcus przeciwcial surowi-
czych), molekularne (PCR ze starterami swoistymi dla
E. multilocularis - EmCa90 i EmTriple83) i obrazowe
(USG, CT, MRI). Schemat diagnostyki serologicznej
uwzglednia badanie przegladowe ELISA oraz testy
potwierdzajace - Western-Blot oraz ELISA Em2plus
(3,4). Rozpoznanie opiera si¢ na stwierdzeniu pro-
toskolekso6w w materiale biopsyjnym lub usunietym
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operacyjnie. Istotne sg prawidlowo wykonane badania
histopatologiczne (barwienie PAS+). Okreslenie stopnia
zaawansowania choroby wedtug zatwierdzonej przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia skali PNM (P=para-
sitic mass in the liver, N=involvement of neighbouring
organs, M=metastasis) warunkuje sposdb postgpowania
ileczenia. W mniej zaawansowanych przypadkach po-
stepowaniem z wyboru jest chirurgiczna resekcja zmian
pasozytniczych oraz dwuletnia terapia z zastosowaniem
albendazolu. Zaawansowane przypadki podlegaja wie-
loletniemu leczeniu, wedtug obecnych zalecen, terapii
do konca zycia.

Ze wzgledu na obserwowany w Europie wysoki
odsetek lisow zarazonych Echinococcus multilocula-
ris, liczba przypadkéw bablowicy wielojamowej na
terenach endemicznych w Europie w ciggu ostatnich
lat wykazuje tendencj¢ wzrostowa. Analiza wystgpo-
wania przypadkow AE w Szwajcarii na przestrzeni 50
lat (1956-2005) wykazala wzrost zapadalnosci z 0,12-
0,15 na 100 000 mieszkancéw w latach 1956-1992 do
0,26 w okresie 2001-2005 (2). Autorzy uwazaja, ze tego
wzrostu nie mozna tlumaczy¢ polepszeniem diagno-
styki, poniewaz choroba wykrywana jest wcigz w tym
samym, zaawansowanym stadium. Ws$rod przyczyn
upatrujg czterokrotne zwigkszenie si¢ populacji lisow
w latach 1980-1995 i utrzymywanie si¢ tej liczby w na-
stepnych latach. W perspektywie kolejnych lat mozna
wiec spodziewac sie zwigkszenia liczby przypadkow
choroby u ludzi, zwtaszcza ze wystepowanie zainfeko-
wanych lisow w miastach w bardzo znaczacy sposob
zwigksza ryzyko zarazenia (5,6).

Ogodlna liczba zdiagnozowanych pacjentow z AE
w Polsce w kolejnych latach byta nastepujaca: 1999
- 13 przypadkow, 2004 - 25, 2007 - 52, 2010 - 76 (7).
Sugeruje to wzrost zapadalnos$ci analogiczny do ob-
serwowanego w Szwajcarii. Analiza wynikow badan
serologicznych przeprowadzonych w Polsce w latach
2003-2009 nie wykazata jednak tendencji wzrostowe;j
liczby przypadkéw bablowicy wielojamowej. Nie
stwierdzono r6znic w liczbie wynikéw dodatnich w ba-
daniach w kierunku stwierdzenia swoistych przeciw-
cial surowiczych (Western-Blot i ELISA Em2plus) na
przestrzeni ostatnich siedmiu lat (3). Autorzy uwazaja,
ze to szerzenie informacji o wzrastajacym zagrozeniu
przyczynito si¢ do zwigkszenia liczby osdb objetych
badaniami obrazowymi, co z kolei doprowadzito do
proporcjonalnego wzrostu liczby wykrywanych przy-
padkow choroby. Jednak w krajach, w ktorych choroba
jest rozpoznawana od ponad pigédziesigciu lat i ogdlna
liczba zdiagnozowanych przypadkow siega kilkuset,
a nie kilkudziesieciu jak ma to miejsce w Polsce, ob-
serwuje si¢ tendencje wzrostowa liczby zachorowan
na przestrzeni ostatniego dziesi¢ciolecia. W Szwajcarii
w latach 1956-1999 odnotowywano nieznaczny, ale
staty spadek liczby przypadkéw (najnizsza roczna

zapadalnos$¢ 0,04 w 1996r., trzy nowe przypadki), na-
tomiast od roku 2000 stwierdza si¢ wyrazng tendencje
wzrostowa (najwyzsza zapadalnos$¢ 0,38 w 2003r., 28
nowych przypadkow) (2).

ZAGROZENIE ZE STRONY LISOW —
SYNANTROPIZACJA (URBANIZACJA)

E. multilocularis zostal stwierdzony u lisow na
terenie znacznej czg¢$ci kontynentu europejskiego
z wyjatkiem wysp brytyjskich, pétwyspu pirenejskie-
go (Hiszpania i Portugalia) i wigkszosci terytorium
potwyspu skandynawskiego (Norwegia i Finlandia).
W ostatnim czasie wykazano zarazenie u jednego lisa
w potudniowej Szwecji (informacja wtasna - Peter
Deplazes, grudzien 2010). Obecny stan wiedzy jest
wynikiem szerszego zainteresowania problemem za-
grozenia ludzi bablowica wielojamowa i podjecia badan
nad zarazeniem liséw E. multilocularis w wigkszoS$ci
panstw europejskich od poczatku lat 90-tych XX wie-
ku. Do chwili obecnej w Polsce przebadano ponad 6
tys. lisow, stwierdzajac zainfekowane bablowcem na
catym terytorium naszego kraju. Najwyzszy odsetek
zarazonych (30%-60%) wykazano w woj. warminsko-
-mazurskim, péinocnej czeSci woj. mazowieckiego
oraz potudniowej woj. matopolskiego i podkarpackiego
(8-11). Badania jenotow z woj. pomorskiego wykazaty
5,1% zarazonych wérod 78 badanych (10), co wskazuje
na istotng rolg takze tych drapieznikéw w transmisji
E. multilocularis na terenie Polski z racji ich dos¢ po-
wszechnego wystepowania (liczba osobnikdéw oceniana
jest na ponad 50 tys.).

Zagrozeniem dla ludzi sa jaja Echinococcus multilo-
cularis wydalane przez lisy z kalem. Niebezpieczenstwo
poteguje fakt, ze formy te zdolne sa do zarazenia bezpo-
$rednio po znalezieniu si¢ w sSrodowisku zewnetrznym,
nie wymagaja kilkunastodniowego okresu inkubacji,
co ma miejsce w przypadku wigkszosci pasozytow
zoonotycznych (np. glisty psiej lub kociej).

Populacja lisow w Polsce od kilku lat utrzymuje
si¢ na poziomie okoto 200 tys. osobnikow, a wiec
prawie czterokrotnie wyzszym niz notowany do poto-
wy lat dziewigédziesigtych XX wieku (56 tys.) przed
rozpoczeciem akcji szczepien przeciwko wsciekliznie
polegajacej na rozrzucaniu z samolotow przynet z do-
ustng szczepionka. Wirus wscieklizny, gtéwny czynnik
$miertelnosci lisow w naturalny sposob ograniczat
przyrost ich populacji. Gdy zostal wyeliminowany,
jedynym czynnikiem wpltywajacym na regulacje
liczby osobnikow, wobec braku naturalnych wrogow,
pozostata wielkos¢ bazy pokarmowej, tj. liczba gry-
zoni w $rodowisku naturalnym, a takze dostgpnosé
pokarmu w $rodowisku cztowieka (antropogenicz-
nym). W wyniku duzego zaggszczenia populacji, lisy
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w Polsce podobnie jak w innych krajach europejskich
zaczelty opanowywac obszary zurbanizowane, takze
tereny typowo miejskie. To wtasnie urbanizacja lisow
uznawana jest za gtéwna przyczyne wysokiego ryzyka
alweolarnej echinokokozy dla ludzi w Europie (2,5).
Badania lisow na terenie duzych miast europejskich
— Zurychu i Genewy (Szwajcaria) oraz Sztutgartu
(Niemcy) wykazaty, ze w sSrodowisku zurbanizowanym,
gdzie istnieje mozliwos¢ zdobycia pokarmu w postaci
resztek z gospodarstw domowych, ekstensywnos¢
zarazenia bablowcem wsrod ,,miejskiej” populacji
tych drapieznikoéw byta na poziomie tylko nieznacznie
nizszym, niz w naturalnym $rodowisku lasow i pol.
Stwierdzono 44%, 30%-31% i 17% liséw zarazonych,
odpowiednio w Zurychu (12), Genewie (6,13) i Sztut-
garcie (5), a badania potencjalnych zywicieli posrednich
wykazaty obecnos¢ form larwalnych E. multilocularis
u znacznego odsetka gryzoni odlowionych na terenie
wymienionych miast (9,1%-14,0%). Wyzszy odsetek
lisow zarazonych E. multilocularis stwierdzono na
przedmiesciach i podmiejskich terenach rekreacyj-
nych Genewy (49%), niz w centrum miasta (31%) (6).
Roéznice w intensywnosci inwazji byty bardzo znaczne
1 wigzatly si¢ takze z wiekiem zwierzat. U dorostych
liséw (powyzej 1 roku zycia) bytujacych w dzielnicach
podmiejskich wykazano prawie 8-krotnie wyzszg liczbe
tasiemcow (Srednio 418), niz u odtowionych w czesci
srodmiejskiej (8. 55 pasozytow), natomiast lisy mtode
(do 1 roku zycia) zarazone byty na poziomie $rednio
10 tys. E. multilocularis (przedmiescie) oraz 700
pasozytow (miasto). Mlode lisy bytujace na terenach
podmiejskich byly zywicielami 93,8% ogolnej liczby
stwierdzonych tasiemcow, a doroste tylko 6,2% (6).
Mtode osobniki odgrywaja wigc znacznie wigksza role
w transmisji E. multilocularis niz lisy doroste, a wyso-
kie ryzyko AE dla ludzi wystepuje na obrzezach miast.
Badania w Zurychu, Genewie i Sztutgarcie wykazaly,
ze mozliwo$¢ zdobycia pokarmu pochodzenia antropo-
genicznego nie zmniejsza aktywnosci fownej lisow, co
przy wystepowaniu licznej populacji gryzoni (zjawisko
powszechne na terenie duzych aglomeracji miejskich),
wsrdd ktorej znajduje si¢ wysoki odsetek osobnikéw
zarazonych - zywicieli posrednich, umozliwia utrzy-
mywanie si¢ pasozyta w srodowisku zurbanizowanym.
Z epidemiologicznego punktu widzenia duze znaczenie
ma ekspansywnos¢ terytorialna mtodych liséw, ktore
zasiedlaja nowe przestrzenie na terenach zurbanizo-
wanych. W przypadku gdy sa zarazone, wydalajg duza
liczbe jaj E. multilocularis powodujac znaczne skazenie
srodowiska, w ktorym zyja ludzie.

ZARAZENIE PSOW I KOTOW JAKO
POTENCJALNE ZRODLO INWAZII DLA
CZELOWIEKA

Wystepowanie zywicieli posrednich w $rodowi-
skach miejskich i wiejskich stwarza znaczne prawdo-
podobienstwo zarazania si¢ zwierzat towarzyszacych
- psoéw 1 kotow, ktore poluja na gryzonie. Zarazone
psy stwierdza si¢ od kilkudziesigciu lat na wyspie
Hokkaido (Japonia), terenie endemicznego wystepo-
wania bablowca u lisow (40% zarazonych), gdzie od
lat sze$¢dziesigtych XX wieku zanotowano prawie
500 przypadkéw AE u ludzi (14). Tamze zanotowano
pierwszy przypadek latentnej inwazji u kota, w ktorego
kale stwierdzono jaja E. multilocularis (15). Na terenie
Europy takze stwierdza si¢ pasozyta u psow i kotow,
ale wyniki badan w réznych krajach sg rozbiezne,
a wigc przedstawiajg zroznicowang skale potencjalnego
zagrozenia dla ludzi. Badania na terenie endemicz-
nego wystepowania pasozyta u lisow w zachodniej
Szwajcarii wykazaty wysoka ekstensywnos$¢ zarazenia
psow 1 kotow, bowiem w probkach katu 6 sposrod 86
badanych psow oraz 1 kota (33 badane) stwierdzono
wystepowanie jaj tasiemca, co potwierdzono metoda
PCR (16). Znacznie bardziej optymistyczne z punktu
widzenia zagrozenia ludzi sg wyniki badan probek katu
ponad 21 tys. psow i ponad 10 tys. kotow z Niemiec,
Holandii 1 Danii, ktore wykazaty wystepowanie DNA
E. multilocularis tylko w 0,24% i 0,23% probek (17).
Badania nad doswiadczalnym zarazeniem psow i ko-
tow formami larwalnymi bablowca (protoskoleksami)
izolowanymi od zywicieli pos$rednich (nornikow)
wykazaty, ze u kotdéw w odrdznieniu od psoOw rozwija
si¢ niewielka liczba tasiemcow, sposrod ktorych tylko
nieliczne osiggaja dojrzatos¢ i produkuja jaja (18,19).
Proba doswiadczalnego zarazenia myszy laboratoryj-
nych tymi formami data wynik negatywny, wykazujac
brak zdolno$ci inwazyjnej, co wskazuje na marginalng
role kotow w transmisji E. multilocularis (19). Uwaza
si¢ jednak, ze w epidemiologii AE nie mozna wykluczy¢
roli kotow bytujacych w $rodowisku przydomowym
(18). W Polsce, zwazywszy na bardzo duza liczbe ko-
tow, oceniang szacunkowo na 5-8 milionow raczej nie
mozna lekcewazy¢ ich znaczenia jako potencjalnych
siewcOw form inwazyjnych pasozyta. Wigkszo$¢ ko-
tow ,,chadza wlasnymi drogami” i poluje na gryzonie
zachowujac jednoczesénie bardzo bliski kontakt z czto-
wiekiem, a wigc nawet zarazony w minimalnym stopniu
kot, ktory wydala pojedyncze, zdolne do inwazji jaja
pasozyta stwarza znaczne zagrozenie dla ludzi. Fakt
niewykrycia w dotychczasowych badaniach w Polsce
zarazenia E. multilocularis u drobnych gryzoni, zywi-
cieli posrednich tasiemca nie wyklucza potencjalnej roli
kotow jako siewcow jaj pasozyta. Stwierdzony w wielu
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regionach kraju wysoki odsetek zarazonych liséw jest
najlepszym dowodem na wystgpowanie zainfekowa-
nych gryzoni.

CZYNNIKI RYZYKA BABLOWICY
WIELOJAMOWEJ]

Wsrod czynnikow ryzyka alweolarnej echino-
kokozy u ludzi wymienia si¢ mozliwos$¢ zarazenia
za posrednictwem rak zanieczyszczonych jajami E.
multilocularis z siersci zainfekowanych lisow, psow
lub kotéw, z gleby w czasie pracy w polu i ogrodku,
poprzez spozywanie niemytych warzyw, picie skazonej
formami inwazyjnymi wody oraz inhalowanie w czasie
pracy w polu pytu zawierajacego jaja pasozyta (20).
W celu oceny czynnikow ryzyka choroby przepro-
wadzono w Niemczech badania ankietowe wsrod 40
pacjentow oraz 120 os6b zdrowych (grupa kontrolna),
zyjacych w analogicznych warunkach (20). Autorzy
przeanalizowali, ktore zachowania pacjentow stanowity
najwicksze ryzyko zarazenia, okreslajac iloraz szans
(odds ratio, OR). Wsrdod zidentyfikowanych czynni-
kow ryzyka istotna byta praca w rolnictwie, poniewaz
ponad 70% pacjentow byto farmerami (OR=4,7). Jed-
nak najwigkszy zwigzek z pojawieniem si¢ choroby
mialo posiadanie psa polujacego na dzikie zwierzeta
(OR=18,0). Takze posiadanie psa biegajacego bez do-
zoru stanowilo istotny czynnik ryzyka (OR=6.1). Posrod
innych ryzykownych zachowan zidentyfikowano: zucie
zdzbel trawy (OR=4,4), odwiedzanie lasu zawodowo
(OR=2,8), uprawe warzyw korzeniowych i lisciowych
na przydomowej dziatce (OR=2,5), posiadanie kota po-
lujacego na gryzonie (OR=2,3) oraz jedzenie niemytych
truskawek (OR=2,2). L owiectwo nie stanowilo ryzyka,
poniewaz tylko jeden pacjent w przesztosci polowal.
Wyniki badan wskazaty, ze spozywanie niemytych i/lub
surowych warzyw, sataty, ziot, owocow jagodowych lub
grzybow nie byto istotnym czynnikiem ryzyka. Jedynie
zucie zdzbel trawy i jedzenie truskawek stanowito groz-
be zarazenia, jako ze zachowania te byty czgstsze wsrod
0s0b ze zdiagnozowang chorobg, niz u ludzi zdrowych
z grupy kontrolnej. Wytlumaczeniem dlaczego spozycie
truskawek mogto sprzyjac¢ zarazeniu byta duza ilos¢
niemytych owocow zjadanych jednorazowo wprost
z uprawy. Natomiast spozywanie wody z otwartych
uje¢ 1 zbiornikéw nie zostato zidentyfikowane jako
zachowanie ryzykowne (20). Z analogicznych badan
przeprowadzonych w Austrii (21 pacjentow, 84 osoby
w grupie kontrolnej) wynika, ze czynnik ryzyka AE
stanowito posiadanie kota (OR=6,61) oraz zajmowanie
si¢ tfowiectwem (OR=8,10), natomiast posiadanie psa
(OR=0,91) nie stwarzalo zagrozenia (21). Autorzy po-
dobnie jak badacze w Niemczech nie wykazali zwigzku
pomigdzy spozywaniem owocoOw lesnych rosngcych

blisko podloza, tj. jagdd i borowek (OR=0,68 i 0,94)
oraz grzybéw (OR=1,13), a mozliwo$cig nabycia cho-
roby (21).

Wyniki powyzszych badan wskazaly, jakie warun-
ki zycia oraz jakie zachowania stwarzaja najwicksze
ryzyko zachorowania na bablowice wielojamowa.
Mimo, ze ze zrozumiatych wzgledow obj¢to badaniami
niewielkie grupy pacjentdOw oraz ze sg pewne rozbiez-
nosci wynikow (posiadanie psa jako istotny czynnik
w Niemczech, a nieistotny w Austrii, mys$listwo nie-
istotne w Niemczech, istotne w Austrii), badania te sg
waznym przyczynkiem do rozpoznania ryzykownych
zachowan. Wartym podkreslenia wynikiem jest wyka-
zanie, ze zbieranie i spozywanie owocOw runa lesnego
(jagoéd i grzybdw) nie byto czynnikiem ryzyka, a wlasnie
te zachowania uznawane s3 w powszechnej opinii za
najwazniejsza potencjalng przyczyne AE u ludzi.

W Polsce, na terenie poinocnej czgsci woj. war-
minsko-mazurskiego (powiat ketrzynski) wsréd osob
zamieszkujacych ubogie tereny wiejskie stwierdzono
kilkanascie przypadkow choroby, w tym kilka przy-
padkow w obrebie jednej rodziny. Ze wzgledu na
bardzo dtugi okresu czasu od momentu inwazji do
wystgpienia objawow klinicznych i diagnozy choroby,
nie sposob ustali¢, w jaki sposob doszto do zarazenia.
Na podstawie wywiadu epidemiologicznego mozna
jedynie w przyblizeniu okres$li¢ ryzykowne zacho-
wania, ktore mogly przyczyni¢ si¢ do wystapienia
choroby. Jak wykazaty badania ankietowe pacjentow
w Niemczech 1 Austrii, do zarazenia moze dochodzié
w bardzo r6znych okoliczno$ciach. Na terenie powiatu
ketrzynskiego stwierdzono ogétem 14 przypadkoéw AE:
w gminach Barciany, Srokowo, Ketrzyn i Reszel odpo-
wiednio: 3, 5, 51 1 przypadek (7). Powierzchnia tych
gmin to 954 km?, a wiec nieduzy obszar, w przyblizeniu
o wymiarach 40km na 24km. Mnogos¢ przypadkow
choroby na tak niewielkim terenie wskazuje, z jednej
strony na wystepowanie wysokiego ryzyka zarazenia
(duza liczba jaj pasozyta w $rodowisku), z drugiej
na zachowania mieszkancow sprzyjajace nabywaniu
choroby. Pacjenci przez lata swego zycia przebywali
w §rodowisku penetrowanym przez zarazone lisy, majac
prawdopodobnie mozliwos¢ stykania si¢ na co dzien
z formami inwazyjnymi bablowca wielojamowego.
Z wywiadu epidemiologicznego wiadomo, ze osoby
te zajmowaly si¢ zbieractwem jagod i grzybow (7). Te
fakty zostalty rozpowszechnione przez media i uznane
za jedyna i jednoznacznie sprecyzowana przyczyne
nabycia AE. Sensacyjny sposob przedstawienia tematu
uniemozliwia racjonalng ocen¢ zagrozenia, ktore tak
naprawde wystepuje wszedzie w srodowisku, w ktorym
zyli 1 przebywali pacjenci.

Za wskaznik parazytologicznego skazenia gleby
uznaje si¢ obecnos$¢ jaj glisty ludzkiej, glisty psiej
1 wlosoglowki, nicieni, ktorymi cztowiek zaraza sie¢
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droga pokarmowa przez kontakt z zanieczyszczong
inwazyjnymi jajami tych pasozytéw ziemig, warzywami
lub woda. Osoby przebywajace czesto lub na co dzien
w $rodowisku penetrowanym przez lisy zainfekowane
E. multilocularis moga zetkna¢ si¢ z formami inwazyj-
nymi pasozyta w analogicznych warunkach. To praca
lub rekreacja na polu, tace lub lesnej polanie moze
stwarza¢ rzeczywiste zagrozenie. Nie jest racjonalne
wskazywanie jagdd jako jedynego zrddta zarazenia,
poniewaz prawdopodobienstwo znalezienia si¢ wiasnie
na nich jaj pasozyta jest znikome. Te malenkie formy
inwazyjne (0,04mm) wyptukane przez opady z katu lisa
moga znalez¢ si¢ w podtozu lub wodzie (katuze, rowy),
a wiec tak naprawde nie sposob sprecyzowaé, co moze
by¢ ich zrodtem.

Podstawowe znaczenie w transmisji E. multilocula-
ris, a wiec takze wystepowaniu ryzyka zarazenia ludzi,
maja czynniki §rodowiskowe, a wsrod nich warunki
klimatyczne. Wysoka wilgotno$¢ gleby sprzyja dtu-
gotrwatemu przezywaniu form inwazyjnych pasozyta
w Srodowisku, a odpowiednia szata ro§linna stwarza wa-
runki do bytowania i mnozenia si¢ gryzoni, potencjal-
nych zywicieli posrednich (22). Gryzonie z podrodziny
nornikowatych (A4rvicolinae) preferuja takie biotopy
jak taki i pastwiska oraz pola uprawne z okreslonym
gatunkiem uzytkéw (np. lucerna). Lisy bytuja gldwnie
na obszarach wyst¢gpowania duzej liczby gryzoni, co
stwarza mozliwo$¢ zamykania si¢ cyklu rozwojowego
i krazenia E. multilocularis w $rodowisku. Defekacja
stuzy lisom znakowaniu terytorium, w zwigzku z czym
drapiezniki te deponuja kat na widocznych miejscach
- Sciezkach, kopczykach, kamieniach i k¢pach traw.
Wydalane z kalem jaja tasiemca zdolne sg przetrwac
wiele miesiecy w warunkach wysokiej wilgotnosci oraz
w niskiej temperaturze w $rodowisku zewngtrznym
(przezywaja 240 dni w temp. -180C). Jest to wyttuma-
czeniem stwierdzania wysokiego odsetka zarazonych
pizmakéw i1 karczownikow, wodolubnych przedstawi-
cieli nornikowatych.

Na obszarze naszego kraju do$¢ doktadnie okreslo-
no ekstensywnos¢ zarazenia lisow E. multilocularis,
Wwyznaczono rejony wystepowania wysokiego odsetka
zainfekowanych. Nie prowadzono natomiast badan
w kierunku okreslenia liczby wydalanych z katem jaj
tasiemca, ani w celu okreslenia miejsc defekacji lisow
na terenach endemicznego wystepowania pasozyta,
a tylko takie badania umozliwiaja rzeczywista ocene
ryzyka zachorowania dla ludzi. Nie badano takze pséw
1 kotow jako prawdopodobnych zywicieli ostatecznych.
Ze wzgledu na duza liczbe psow poruszajacych si¢ bez
dozoru na terenach wiejskich nie mozna wykluczy¢
nabywania przez nie inwazji po upolowaniu gryzoni
zainfekowanych bablowcem.

Badania przeprowadzone w Polsce nie wykazaty,
ktére gatunki gryzoni petnig role zywicieli posrednich

bablowca wielojamowego, mimo ze przebadano ponad
1400 drobnych ssakow z 14 gatunkéw (23). Prawdopo-
dobnie sg to gatunki te same, ktorych role w transmisji
E. multilocularis wykazano w innych krajach Europy,
a wigc przedstawiciele podrodziny nornikowatych -
nornik zwyczajny, nornica ruda, karczownik i pizmak.
Lisy sg jednoznacznie kojarzone z lasem, jednak
najczesciej bytuja na obszarach pogranicza laséw i tgk
oraz pol, gdyz sg to miejsca bogate w faune drobnych
ssakow, ofiar tych drapieznikéw. Urbanizacja (sy-
nantropizacja) lisow stwarza duze zagrozenie bablo-
wicg wielojamowg dla ludzi, a najwyzsze ryzyko dla
mieszkancow wystepuje w okolicach podmiejskich, co
stwierdzono na terenie niektorych miast europejskich.
Problem ten wymaga w Polsce badan, poniewaz bez
rozpoznania sytuacji epidemiologicznej mozna tylko
domniemywac o wystepujacych zagrozeniach.

PODSUMOWANIE

Wysoki odsetek zarazenia lisow E. multilocularis
w wielu regionach Polski wskazuje na powszechne
wystegpowanie zainfekowanych drobnych gryzoni,
zywicieli posrednich pasozyta. Wyniki badan w Niem-
czech (posiadanie psa polujagcego na gryzonie jako
najistotniejszy czynnik ryzyka AE (20) wskazujg na
wystepowanie analogicznego zagrozenia takze w Pol-
sce. Wedlug danych Polskiego Zwiazku towieckiego
populacja pséw penetrujacych lasy w naszym kraju sig-
ga 950 tys. osobnikow. Wigkszo$¢ z nich to zwierzeta,
ktére wracaja do domostw.

Wsrod zalecen, jak unikaé ryzyka AE nalezy wiec
przede wszystkim wymieni¢ regularne odrobaczanie
psow (a takze kotow) polujacych na gryzonie za pomoca
skutecznych przeciwko E. multilocularis preparatow
z prazikwantelem. Terapi¢ powinno si¢ przeprowadzac
w odstepach czterotygodniowych. Nalezy ogradzaé
posesje, aby uniemozliwi¢ dostep lisom, nie necié tych
drapieznikow (np. dokarmianie), a takze zabezpieczac
$mietniki przed ich penetracja. Nalezy dokladnie my¢
zebrane owoce lesne i grzyby. Po obrobce termicznej
z calg pewnoscia nie stanowig one zagrozenia (jaja
tasiemca ging w temp. powyzej 60°C). Musimy mieé
swiadomos¢, ze w §rodowisku penetrowanym przez
zarazone lisy potencjalne zagrozenie AE wystepuje wia-
sciwie wszedzie. Przestrzeganie podstawowych zasad
higieny jest wigc najlepszym sposobem zapobiegania
zarazeniu.

W ocenie epidemiologéw liczba przypadkow
AE w Polsce jest wyraznie niedoszacowana (7,24).
Wskazuje na to takze liczba ponad 100 przypadkow
zdiagnozowanych w ciggu ostatnich pigciu lat na Li-
twie (informacja wlasna -BruZzinskaite), kraju o liczbie
3,2 mln mieszkancéw. W Polsce niezbedne jest wigc
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zwigkszenie odsetka osob poddawanych badaniom
diagnostycznym w celu wykrywania choroby na jak
najwcze$niejszym etapie i leczenia jej w wyspecjali-
zowanych osrodkach (24).
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