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Whosnica to choroba czesto dotykajgca dziki. Wszystkie wystepujace w Polsce gatunki
tego nicienia zagrazaja tez ludziom. Dlatego tak wazne jest badanie pozyskanych
osobnikdw na jego obecno$¢. Metoda trychinoskopowa w tym przypadku okazuje sie

Wiemy, czym grozi spozycie miesa lub
wyrobdéw wedliniarskich zawierajacych
zywe larwy Trichinella. Wto$nica to jed-
na z najniebezpieczniejszych chordb
pasozytniczych - moze nawet konczy¢
sie $miercig. W lzejszych przypadkach
w pierwszej fazie przypomina grype,
wiec nietatwo skojarzy¢ jej objawy ze
zjedzeniem miesa z niepewnego Zrodta.
W Polsce przypadkéw tej parazytozy
u ludzi pojawia sie co prawda niewie-
le, bo od kilkunastu do kilkudziesieciu
rocznie, ale wystepujg niezmiennie od
lat przez spozycie wyrobéw z miesa za-
razonych dzikow.

Niemozno$¢ wyeliminowania wtos-
nicy zdaje sie Swiadczy¢ o systemowym
niedomaganiu urzedowego badania
miesa. Jednak stosowana referencyjna
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jednak nieskuteczna.

metoda wykrywania wtosni (wytrawia-
nie) jest na tyle doktadna, ze po spet-
nieniu wszystkich wymogoéw (pobranie
do analizy wtasciwej liczby probek od-
powiedniej wielkosci z miejsc predylek-
cyjnych tuszy) i postepowaniu zgodnie
z procedurami laboratoryjnymi gwaran-
tuje wykrycie zainfekowanych sztuk. Za
pojawienie sie na rynku i w przetwor-
stwie miesa zarazonego larwami wtos$ni
najczesciej ponosi odpowiedzialnos¢
dostawca, ktdry lekcewazy zagrozenie
i nie przekazuje probek do badania.

badanie miesa - przepisy
prawne

Metode trychinoskopowa (kompresoro-
wa) mozna stosowac do badania w kie-
runku wtosni, ale z istotnymi ogranicze-

niami. Przepisy dotyczace sprawdzania
miesa (zaréwno unijne, jak i krajowe)
dopuszczaja jg warunkowo. Rozporza-
dzenie Komisji Wspdlnoty Europejskiej
nr 2075/2005 z dnia 5 grudnia 2005 r.
mowi: Badanie trychinoskopowe nie wy-
krywa nieotorbionych gatunkéw Trichi-
nella zarazajqcych zwierzeta domowe
i lesne oraz ludzi i nie spetnia juz swoich
zadan jako metoda wykrywania do stan-
dardowego stosowania. Badanie trychi-
noskopowe powinno by¢ stosowane je-
dynie w wyjgtkowych okolicznosciach do
badania niewielkiej liczby zwierzqt pod-
dawanych ubojowi tygodniowo, pod wa-
runkiem Ze przedsiebiorstwa sektora spo-
Zywczego podejmq stosowne Srodki, aby
przetwarza¢ mieso w taki sposéb, ze jego
spozycie bedzie catkowicie bezpieczne
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dla ludzi. Wspomniane ,stosowne $rod-
ki” precyzuje Rozporzadzenie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 paz-
dziernika 2010 r. w sprawie wymagan
weterynaryjnych przy produkcji miesa
przeznaczonego na uzytek wlasny: mie-
so zbadane na obecno$¢ wtosni metodq
badania trichinoskopowego (...):

1) przed spozyciem powinno zosta¢
poddane obrdbce cieplnej zapewniajqcej
podgrzanie miesa do temperatury we-
wnetrznej wynoszqcej co najmniej 71°C;

2) nie powinno by¢ wykorzystywane
do przygotowania potraw na grillu lub
w kuchence mikrofalowej.

Cytowane fragmenty rozporzadzen
odnoszg sie do drobnotowarowej ho-
dowli $win i tzw. uboju gospodarczego,
a takze strzelanych dzikéw. Wynik polo-
wania to przeciez pozyskanie ,niewiel-
kiej liczby zwierzat”. Rozporzadzenie
unijne precyzuje, Ze badanie trychino-
skopowe dopuszcza sie pod warunkiem
stosowania go w zaktadzie, ktory przy-
gotowuje do wprowadzenia na rynek nie
wiecej niz 10 dzikéw dziennie, a mieso nie
jest uzywane do wytwarzania produk-
tow, ktorych proces produkcyjny nie po-
woduje zniszczenia wiosienia.

Pamietajmy o tym, Ze w przypadku
pozyskania dzikéw na uzytek wiasny
odpowiedzialno$¢ za wypetnianie wa-
runku dopuszczenia metody trychino-
skopowej (podjecie stosownych $rod-
kéw, aby przetwarzac mieso w taki spo-
s6b, Ze jego spozycie bedzie catkowicie
bezpieczne dla ludzi) ponosi mysliwy,
ktéry rozprowadza wyroby z czarnego
zwierza w kregu rodziny, przyjaciot
i znajomych. By zdja¢ z siebie brze-
mie takiej odpowiedzialnosci, naj-
lepiej przekazywa¢ probki miesa do
badanh w laboratoriach wykonujacych
je referencyjng metoda wytrawiania,
zwtlaszcza wobec faktu stwierdzenia
u dzikéw gatunku wiosnia niewidocz-
nego w trychinoskopie.

nieskuteczna trychinoskopia,
skuteczne wytrawianie
Przepisy dopuszczaja metode trychino-
skopowa warunkowo, poniewaz nie
spetnia ona obowigzujgcych wymogow
bezpieczenstwa. Jest znacznie mniej
skuteczna niz technika wytrawiania
probek miesni. Czuto$¢ trychinoskopii
okazuje sie szczeg6lnie niska przy in-
wazjach rzedu kilku larw wtosniw 1 g
miesa. Wyniki fatszywie negatywne
uzyskiwano w 50% przypadkoéw zara-
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Ryc. 1. Liczba dzikéw (w tys.) badanych w Polsce w kierunku wtosni
w latach 2007-2014 (dane Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii)
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Ryc. 2. Liczba stwierdzonych przypadkow wtosnicy u dzikow w Polsce
w latach 2000-2014 (dane Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii)

zenia na poziomie ponizej 5 larw/1 g.
Nie powinno to dziwi¢, poniewaz ba-
daniu mikroskopowemu poddaje sie
malenkie skrawki miesni wielko$ci
ziarna owsa.

W referencyjnej metodzie wytrawia-
nia, gdy chodzi o dziki, badaniu podle-
gaja probki o tacznej masie nie mniej-
szej niz 50 g, pobrane po jednej z sze-
$ciu miejsc predylekcyjnych, tj. mie$ni
kazdego filaru przepony, Zuchwowych,
przedramienia, miedzyzebrowych i je-
zyka. Jezeli nie mozna uzyskac prébek
z tych wymienionych, to pobiera sie
cztery probki z dostepnych mieéni (Za-
tacznik nr 2 do rozporzadzenia mini-
stra rolnictwa i rozwoju wsi). Przepisy
okreslaja tez wielkos¢ prébek, z ktorych
kazda powinna mie¢ $rednice orzecha
laskowego, co gwarantuje pewnos¢ dia-
gnozy. Wytrawianie polega na rozpusz-
czeniu rozdrobnionych préobek miesni
w roztworze kwasu solnego i pepsy-
ny. Wyizolowane w ten sposéb larwy
Trichinella stajg sie dobrze widoczne
(niezaleznie od gatunku) w osadzie pod
mikroskopem.

wtosnie u dzikow
Przestrzeganie zasad badania przy pozy-
skiwaniu dzikow jest bardzo istotne z ra-
cji czestego wystepowania u nich wto$ni.
W ciagu ostatnich lat analizie pod katem
wtosni poddano w Polsce od 100 tys. do
ponad 140 tys. dzikéw (ryc. 1), wsrod
ktorych stwierdza sie 500-600 zarazo-
nych nicieniem Trichinella. Liczba zainfe-
kowanych osobnikéw od kilkunastu lat
wykazuje tendencje wzrostowa (ryc. 2).
W 2013 i 2014 r. $rednio w skali kraju
wykryto wtosnie u odpowiednio 0,54%
i 0,43% dzikéw, co w liczbach bez-
wzglednych przektada sie na jedng zara-
zong sztuke przypadajaca na 184 oraz
232 upolowane. Prawdopodobienistwo
natrafienia na zwierze, w ktdrego miesie
znajduja sie larwy tego nicienia, jest za-
tem znaczace.

Najwiecej dzikéw pozyskuje sie
w woj. zachodniopomorskim, pomor-
skim, lubuskim, wielkopolskim, kujaw-
sko-pomorskim, dolnos$laskim i war-
minsko-mazurskim, czyli w zachodniej
i potnocnej czesci kraju. Liczba osobni-
kow zbadanych na obecno$¢ wtosni P
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(ryc. 3) jest nawet dwukrotnie nizsza od
liczby pozyskanych, co wykazuje po-
réwnanie danych PZL i Inspekcji Wete-
rynaryjnej za lata 2009-2013 (ryc. 4).

Zachodnia i pétnocna cze$¢ Polski to
tereny o wyzszym, niz wynosi Srednia
krajowa, zageszczeniu populacji czar-
nego zwierza. Wedtug PZL w sezonie
towieckim 2012/2013 w wymienio-
nych siedmiu wojewddztwach pozyska-
no 150 760 dzikéw (68,9%) sposrod
218 916 odstrzelonych w naszym kra-
ju. Duza liczba tych zwierzat w danym
rejonie sprzyja rozprzestrzenianiu sie
wtlosni na coraz wieksze terytoria, ale
nie przektada sie na wyzsza ekstensyw-
nos¢ zarazenia. Podobny lub znacznie
wyzszy odsetek osobnikoéw z wtosnica
stwierdzono w 2014 r. na pozostatym
obszarze Polski (z wyjatkiem woj.
opolskiego i mazowieckiego), gdzie
w poszczegbélnych wojewddztwach
zbadano pod tym katem 1197-7941
sztuk (ryc. 3). Najwyzsza ekstensyw-
nos$¢ wtosni wystgpita w woj. $wieto-
krzyskim (2%, 1197 zbadanych dzi-
koéw, 24 zarazone). Rok wczesniej re-
kordowy odsetek zarazonych zwierzat
stwierdzono w woj. $wietokrzyskim
i matopolskim (2,45-2,55%) - badaniu
poddano tam odpowiednio 783 i 1919
sztuk. Mozna wiec méwi¢ o ognisko-
wym wystepowaniu wtosni u dzikéw
na tych terenach.

cztery gatunki wtosni
Dziki jako padlinozercy odgrywaja
istotna role w krazeniu wto$ni w $rodo-
wisku lesnym. Jednocze$nie stanowia
wskaznik rozprzestrzenienia sie i utrzy-
mywania wtos$nicy. Gtéwnym rezerwu-
arem tych nicieni staty sie lisy - czego
dowodzi stwierdzenie u nich czterech
gatunkow Trichinella (tab.). Wszystkie
odnotowane w Polsce gatunki wto$ni sg
patogenne dla cztowieka. Ich larwy
wyizolowane z mie$ni metoda wytra-
wiania w zasadzie nie r6znia sie morfo-
logicznie. Gatunek da sie zdefiniowa¢
jedynie na podstawie specjalistycznych
badan wykonywanych metodami biolo-
gii molekularnej (badania PCR).
Najczesciej stwierdza sie T spiralis
i T britovi u dzikich zwierzat mieso-
i wszystkozernych (tab.). T pseudospi-
ralis i T nativa niedawno wykazano u li-
sow jako wto$nie nowe w naszym kraju.
T pseudospiralis wykryto ostatnio u dzi-
kéw. Larwy tego gatunku w mie$niach
nie s3 otoczone tacznotkankowa ostonka
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Ryc. 3. Liczba dzikow zbadanych i zarazonych wtosniami w Polsce w 2014 r.
(dane Gtownego Inspektoratu Weterynarii)
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Ryc. 4. Liczba dzikow (w tys.) pozyskanych (pomaranczowa linia - dane PZt)
i badanych w kierunku wtosni w Polsce (czarna linia - dane Gtéwnego
Inspektoratu Weterynarii) w latach 2009-2013

(to tzw. larwy nieotorbione), w zwigzku
z czym nie wida¢ ich podczas badania
metodg trychinoskopowa. Stwierdzenie
wystepowania T. pseudospiralis u dzi-
kéw w Polsce okazuje sie bardzo istotne
z punktu widzenia diagnostyki wtos$ni-
cy. Dobitnie wskazuje bowiem, Ze jedy-
nym dopuszczonym sposobem badania
migsa czarnego zwierza powinna sie
sta¢ referencyjna metoda wytrawiania,
ktéra zapewnia konsumentowi catkowi-
te bezpieczenstwo.

Niespodzianka byto wykrycie w na-
szym kraju T. nativa, gatunku wystepu-
jacego na Dalekiej Pétnocy (kraje skan-
dynawskie, Syberia). Wyizolowano go
przed dwoma laty z mies$ni lisa odstrze-
lonego w woj. warminsko-mazurskim.
Charakterystyczna cechg larw tych
wtosni jest duza odporno$¢ na mroze-
nie, co sprzyja szerzeniu si¢ zarazenia

w bardzo niskich temperaturach. T na-
tiva pojawia sie w strefie subarktycznej
i arktycznej u niedzwiedzi polarnych, li-
sow polarnych oraz wilkéw. Przed kilku
laty zostat stwierdzony na Litwie u li-
sow i jenotéw, na Ukrainie u liséw i dzi-
kéw, a ostatnio w Niemczech u liséw.
Za sprawce zawleczenia tego gatunku
na obszar $rodkowej Europy uwaza sie
jenota, ktory w latach 50. XX w. przywe-
drowat z terenéw obecnej Rosji i w cia-
gu kilkudziesieciu lat rozprzestrzenit
sie niemal w catej Europie.

wtosnica wciaz zagraza

Z przedstawionych danych wynika, ze
zagrozenie wtosnicg dla ludzi w Polsce
to problem stale aktualny. Wieprzowina
juz od lat w minimalnym stopniu stwa-
rza ryzyko zarazenia. W 2013 i 2014 r.
wsrod 20,9 mln i 21,5 min ubitych Swin



wtosnie wykryto u odpowiednio 781 3
sztuk (0,0004% i 0,00001%). Poten-
cjalnym zrédtem choroby jest mieso
dzikow, wsrod ktorych zaleznie od re-
gionu kraju stwierdza sie corocznie od
0,1% do ponad 2% zainfekowanych
wtlo$niami.

Metoda trychinoskopowa nie spetnia
obowiazujacych wymogéw co do sku-
tecznos$ci wykrywania larw tych nicieni.
W lokalnych zarzadzeniach powiato-
wych inspektoratow weterynarii nie
dopuszcza sie jej stosowania na wiek-
szo$ci terytorium Polski.

Dostep do badania prébek metoda
wytrawiania nie jest trudny. W kazdym
wojewddztwie znajduje sie kilkadzie-
sigt laboratoriéw wyznaczonych przez
Gtowny Inspektorat Weterynarii do
urzedowego badania miesa. Ich wy-
kaz znajduje sie na stronie interneto-
wej wetgiw.gov.pl. Przyktadowo w woj.
mazowieckim istniejg 54 laboratoria
w rzezniach, osiem - w powiatowych in-
spektoratach weterynaryjnych oraz trzy
- w zaktadach przetwdrstwa dziczyzny.

Poréwnanie liczby dzikéw zbada-
nych na obecno$¢ wtosni z liczba po-
zyskanych osobnikéw wskazuje na
znaczne niedoszacowanie danych tra-
fiajacych do Inspekcji Weterynaryjne;.

Tab. Gatunki Trichinella stwierdzone u zwierzat w Polsce

Gatunek T. spiralis
Swinia v

T. pseudospiralis

T. britovi T. nativa

v

Dzik

v

Lis

v

Jenot

Wilk

Rys

Borsuk

Kuna

Tchorz
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Wynika to po czesci z braku sprawoz-
dawczosci w przypadkach badania pro-
bek metodg trychinoskopowa.

Mysliwi mogliby mie¢ swoj udziat
w ograniczeniu liczby dzikéw zarazo-
nych wto$niami. Jesli chodzi o skupy
zwierzyny, to przeszkode stanowi brak
informacji zwrotnej z Inspekcji Wetery-
naryjnej, ze wtosnica stata sie przyczy-
ng uznania sztuki za niezdatng do spo-
zycia. Takie dane powinny trafia¢ do
wiasciwego kota towieckiego, a za jego
posrednictwem - do sgsiednich két. Ze
wzgledu na ogniskowe wystepowanie
tej parazytozy datoby sie wéwczas eli-

minowac potencjalnie zainfekowane
osobniki (z tej samej watahy itp.).
Istotnym krokiem do likwidacji
wtosnicy jest usuwanie ze Srodowiska
rezerwuaru pasozyta, a wiec wtasciwe
postepowanie z tuszkami liséw. Pozo-
stawianie padliny w lesie sprzyja roz-
przestrzenianiu sie nicienia Trichinella
w Srodowisku. W rozktadajacej sie
tkance mie$niowej w temperaturze
4-13°C larwy wtos$ni zachowuja zywot-
nos¢ przez co najmniej 12 tygodni. @

Autor jest pracownikiem Instytutu
Parazytologii PAN w Warszawie.
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