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w Warszawie

kuteczne wykrycie larw wlosni w mie-

sie zarazonej $wini lub dzika ma podsta-
wowe znaczenie z punktu widzenia bezpie-
czenstwa i zdrowia konsumenta. Stosowa-
nie metody trychinoskopowej obwarowane
jest istotnymi ograniczeniami zawartymi
w przepisach dotyczacych urzedowego ba-
dania migsa. Zgodnie z rozporzadzeniem
ministra rolnictwa i rozwoju wsi z 21 paz-
dziernika 2010 r. metoda trychinoskopo-
wa dopuszczona jest przy produkcji mie-
sa przeznaczonego na uzytek wlasny, co
dotyczy tez upolowanych dzikéw. Warun-
kiem jest stosowanie si¢ do zaleceri odno-
$nie do obrébki miesa, ktdre okreslaja, ze
»Mieso zbadane na obecnos$¢ wlosni me-
todg badania trychinoskopowego
1) przed spozyciem powinno zosta¢ pod-

dane obrébce cieplnej zapewniajacej
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podgrzanie miesa do temperatury

wewnetrznej wynoszacej co najmniej

71°C;
2) nie powinno by¢ wykorzystywane do
przygotowania potraw na grillu lub

w kuchence mikrofalowej”.

Zasadno$¢ tych zastrzezen jest oczy-
wista z racji znacznie ograniczonej czu-
fosci wspomnianej metody, za pomoca
ktérej nie mozna wykry¢ larw nieotor-
bionych (T. pseudospiralis), a przy nisko
intensywnych inwazjach larw innych ga-
tunkéw wloéni (ponizej 5 larw/g mie$ni)
skuteczno$¢ nie przekracza 50%. Wobec
stalego zagrozenia ludzi wloénicg i poja-
wiajacych sie corocznie przypadkéw tej
parazytozy, co spowodowane jest spozy-
ciem wyrobdéw z miesa dzikéw zarazonych
Trichinella spp., jak najbardziej zasadne

s zarzadzenia Powiatowych Inspektora-
téw Weterynarii dopuszczajace do bada-
nia miesa w podleglych laboratoriach wy-
facznie metode wytrawiania.

Wiosnie u Swin i dzikow

Przypadki wlosnicy u $win juz od kilku-
nastu lat wystepuja w Polsce sporadycz-
nie. W 2013 i 2014 r. wlo$nie stwierdzo-
no u odpowiednio 78 oraz 3 sztuk wsréd
20,9 mln i 21,5 mln ubitych $win (0,0004
oraz 0,00001% zarazonych). Potencjal-
ne zrédlo zarazenia dla ludzi stanowi
praktycznie wylacznie mieso upolowa-
nych dzikéw. W ostatnich latach, zalez-
nie od regionu Polski, wlosnie stwierdza-
no u 0,1 do ponad 2% dzikéw, co ozna-
cza 500-600 sztuk zarazonych corocznie
przy pozyskiwaniu rzedu 120-140 tys.
sztuk (ryc. 1, 2).

W ciagu dwdch lat (2013 i 2014) wlosnie
zostaly stwierdzone u 0,54 i 0,43% dzikéw.
Skale potencjalnego zagrozenia konsumen-
téw unaocznia proste przeliczenie licz-
by zwierzat przebadanych do zarazonych
(118 380/645 i 141 617/611). Jeden dzik
z wloénica przypadal na 184 i 232 sztuki
poddane badaniu, odpowiednio w 2013
12014 r.
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Trichinellosis in sylvatic cycle - four species
of Trichinella in Poland

Gawor J., Laboratory of Parasitoses of Domestic
Animals, Institute of Parasitology of the Polish
Academy of Sciences

The aim of this paper was to present current data on
Trichinella spp. infection in sylvatic cycle in Poland.
The occurrence of T spiralis, Tbritovias well as recently
recognized non-capsulated T pseudospiralis and arctic
species T nativa proves that sylvatic cycle is the major
reservoir of trichinellosis. Meat of wild boars, which are
infected with T spiralis, T britovi and T pseudospiralis,
is considered as significant source of infection for
humans, in particular that growing prevalence up to
2.5% of Trichinella spp. in hunted animals, is observed
in recent years. According to EU regulations, in Poland
trichinoscopy is performed in limited extend for meat
inspection, if small number of animals is slaughtered,
which applies also to wild boars. When the risk of
human trichinellosis due to the consumption of game
animals meat is regarded in Poland, only the digestion
method should be considered valid for meat inspection.
To avoid spread of trichinellosis, removing carcasses
of red foxes and other camivores from hunting area
for utilization should be principle duty for hunters.

Keywords: Trichinella pseudospiralis, T nativa, sylvatic
cydle, red foxes, wild boars.

Wiosnica u ludzi

Liczba przypadkéw wlosnicy u ludzi
w Polsce znacznie sie zmniejszyla w ostat-
nich latach (ryc. 3). Wedlug danych zawar-
tych w meldunkach epidemiologicznych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego — Panstwowego Zakladu Higieny,
na przestrzeni lat 2000-2015 odnoto-
wano 1004 przypadki wloénicy po spo-
zyciu wyrob6w z miesa zarazonych dzi-
kéw. W latach 2006—2010 zarazeniu ule-
glo 513 os6b, a w ostatnim piecioleciu
(2011-2015) byto ich 79 (1-32 osoby rocz-
nie, $rednio 15,8). Sposréd 990 przypad-
kow, ktére odnotowano w latach 2000—
2014, zdecydowana wiekszo$¢, bo 849
(85,8%), wystapila na terenie czterech wo-
jewodztw: zachodniopomorskiego, po-
morskiego, kujawsko-pomorskiego i wiel-
kopolskiego, ktére stanowig 26,7% teryto-
rium Polski. Te regionalizacje przypadkéw
wlo$nicy nalezy wiazac gtéwnie ze zwy-
czajami kulinarnymi, tj. przygotowywa-
niem produktéw wedliniarskich wedzo-
nych na zimno.

Wiosnie w Srodowisku leSnym
W Polsce, podobnie jak w innych kra-

jach europejskich, wloénica utrzymu-
je sie¢ w Srodowisku lesnym. Sposrod
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Ryc. 1. Liczba przypadkéw wiosnicy u dzikéw w Polsce w latach 2000-2014 (dane wg Gtéwnego Inspektoratu

Weterynarii)
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Ryc. 2. Liczba dzikéw badanych w Polsce w kierunku wto$ni (w tys.) w latach 2007-2014 (dane wg Gtéwnego

Inspektoratu Weterynarii)

stwierdzanych czterech gatunkéw wto-
$ni (T spiralis, T. britovi, T. pseudospiralis
i T. nativa), pierwsze dwa z wymienionych
notowane sg najczesciej. Wystepuja u dzi-
kich zwierzat mieso- i wszystkozernych,
tj. liséw, jenotoéw, wilkéw, kun, tchérzy,
borsukéw, dzikéw i niedzwiedzi. T. pseu-
dospiralis i T. nativa wykazano niedawno
jako nowe dla Polski gatunki u liséw (1, 2,
3). T. pseudospiralis stwierdzono ostatnio
po raz pierwszy u dzikéw (4). Wykazanie
tego gatunku jest bardzo istotne z punktu
widzenia diagnostyki (larwy w mig$niach
nie sa otoczone torebka tacznotkankowyq).
Jest to wyrazne wskazanie, ze jedyna do-
puszczong metodg badania miesa w kie-
runku wloéni powinna by¢ referencyjna
metoda wytrawiania.

T. pseudospiralis po raz pierwszy zostal
stwierdzony i opisany w latach siedemdzie-
sigtych u szopa pracza (Procyon lotor) na
Kaukazie. Ten obcy kontynentowi euro-
azjatyckiemu gatunek drapieznika intro-
dukowano do $rodowiska naturalnego na
niektérych terenach éwczesnego Zwiaz-
ku Radzieckiego. Z tego wynikalo niepo-
rozumienie i uznanie przez zachodnioeu-
ropejskich parazytologéw rodzimego na
Kaukazie jenota (Nyctereutes procyono-
ides) za pierwszego stwierdzonego zywi-
ciela tego pasozyta w ZSRR.

Trichinella pseudospiralis zostal stwier-
dzony na $wiecie u 14 gatunkdéw ssakéw.
Jako jedyny gatunek wlosnia zaraza tez
ptaki, stwierdzono go u 13 gatunkdéw pta-
kéw drapieznych. W ostatnich latach wy-
kazano go w Szwecji u puszczyka zwy-
czajnego (Strix aluco; 5), co jest drugim
doniesieniem o wystepowaniu 7. pseudo-
spiralis u ptakéw w Europie. Po raz pierw-
szy stwierdzono go we Wtoszech, takze
u przedstawiciela puszczykowatych, péjdz-
ki zwyczajnej (Athene noctua; 6). Podobnie
jak inne gatunki wtoéni, T. pseudospiralis
jest niebezpieczny dla ludzi. Udokumento-
wane przypadki zarazenia odnotowano we
Francji, gdzie wystapilo ognisko wlo$nicy
po spozyciu miesa dzika, a takze na Sto-
wacji, gdzie przyczyna choroby bylo spo-
zycie zarazonej wieprzowiny (7).

Duza niespodzianka byto niedawne
stwierdzenie w Polsce Trichinella nativa
(2, 3), gatunku spotykanego w strefie sub-
arktycznej i arktycznej (Alaska, Skandyna-
wia, Syberia) u niedzwiedzi i liséw polar-
nych, fok, morséw, wilkéw oraz jenotéw.
T. nativa jest dominujacym gatunkiem
wlosnia w Norwegii u liséw rudych i bor-
sukow (8). Przed kilku laty zostal stwier-
dzony na Litwie u liséw i jenotéw. Ostat-
nio wykazano go po raz pierwszy w Pol-
sce i w Niemczech u liséw (2). W Polsce
larwy T. nativa wyizolowano z mie$ni lisa
upolowanego w okolicach Ketrzyna (woj.
warminsko-mazurskie), a w Niemczech od
3 liséw, na péinocy (Meklemburgia) oraz
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w regionie potudniowo-wschodnim (Ba-
den Wirtembergia), a wiec daleko od strefy
dotychczasowego notowania tego gatun-
ku (2). Hipotezy o przyczynach pojawienia
sie T. nativa w Europie Srodkowej sugeru-
ja przeniesienie go przez migrujace jenoty
lub lisy, wzglednie wystepowanie w strefie
klimatu umiarkowanego jako reliktu gla-
cjalnego. Charakterystyczna cecha T. na-
tiva jest wysoka odpornos¢ larw na mro-
zenie, co sprzyja szerzeniu si¢ zarazenia
w niskich temperaturach. Larwy w mie-
sie przezywaja do 4 lat w temp. -18°C (8).

Wiosnie u lisow

T. pseudospiralis i T. nativa z racji niskiej
ekstensywnosci wystepowania maja mniej-
sze znaczenie epidemiologiczne. Znacz-
ny problem stanowia 7. britovi i T. spira-
lis do$¢ czesto notowane w srodowisku le-
$nym u liséw i dzikéw.

Przegladowe badania zarazenia liséw
w Polsce przeprowadzone w latach 2010—
2013 wykazaly wlosnie u 57 sztuk (2,92%)
wéréd 1952 zbadanych. Dominujacym
gatunkiem byt T. britovi (74,6%), a T. spi-
ralis i T. nativa stwierdzono odpowied-
nio, w 21,8 i 1,8% izolatéw larw (3). Na
Wegrzech odnotowano podobny odse-
tek Trichinella spp. u liséw, 2,06% wéréd
3304 przebadanych, ze znaczng przewaga
T. britovi (1,82% zarazonych; 9). Diugo-
falowe badania na Stowacji (2000-2007),
gdzie przebadano 5270 liséw, wykazaly
wzrost ekstensywno$ci zarazenia z 4,9%
w 2000 r. do 20,5% w 2007 r. (7). W inwa-
zjach zdecydowanie dominowal T brito-
vi, stanowiac 98,8% przypadkéw.

W Niemczech wlosnica u liséw jest
znacznie mniej rozpowszechniona,
w 2011 r. wéréd 3154 przebadanych stwier-
dzono 10 zarazonych (0,31%; 2).

Wystepowanie 7. britovi u lisbw zwy-
ko sie wigza¢ z padlinozerstwem i kaniba-
lizmem. Zjawiska te nasilaja sie przy nad-
miernym zageszczeniu populacji w niektd-
rych biotopach (lasy, Iaki, nieuzytki), gdzie
drapiezniki nie znajduja dostatecznej ilo-
$ci pokarmu (9).

Zagrozenie wto$nicq ze strony dzikéw

Lisy jako rezerwuar wloéni w §rodowisku
lesnym sa zrédlem zarazenia dla innych
padlinozercéw, wsrdd ktérych dziki zaj-
muja istotne miejsce. W Polsce odsetek
dzikéw zarazonych Trichinella spp. jest
znacznie wyzszy niz w krajach sasiednich.
W ciagu siedmiu lat (2008—-2014) przeba-
dano w kierunku wlo$nicy 897 152 sztu-
ki, wéréd ktérych stwierdzono 3471 zara-
zonych (0,39%). Jak wcze$niej wspomnia-
no, w ostatnich dwdch latach odsetek ten
byt wyzszy (0,43-0,54%). Na Wegrzech
wloénica u dzikéw stanowi niewielkie
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Ryc. 3. Liczba przypadkéw wiosnicy u ludzi w Polsce w latach 2000-2015 (dane wg Narodowego Instytutu

Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zaktadu Higieny)

zagrozenie epidemiologiczne. Wéréd prze-
badanych 290 tys. osobnikéw w latach
2006-2013 larwy Trichinella spp. stwier-
dzono w 44 przypadkach (0,015%; 9). Na
Stowacji wérod 70 568 przebadanych dzi-
kéw w latach 2000-2007 wlosnie stwier-
dzono u 43 sztuk (0,06%), a najwyzszy
odsetek zarazonych (0,11%) odnotowa-
no w 2005 r. (7). W Niemczech w latach
1991-2003 wérédd 4,6 mln zbadanych dzi-
kéw wlosnie stwierdzono w 156 tuszach
(0,005%; 10).

Populacja dzikéw w Polsce w ciagu ostat-
nich lat ksztaltuje si¢ na poziomie przekra-
czajacym 250 tys. sztuk. Najwiecej dzi-
kéw pozyskiwanych jest w woj. lubuskim,
wielkopolskim, zachodniopomorskim,

14482/97

Ogétem: odstrzelonych 141 617 /
zwio$nicg 611

5

pomorskim, kujawsko-pomorskim, war-
minsko-mazurskim i dolnoslaskim (ryc. 4).
Zageszczenie populacji dzikow w tej cze-
$ci Polski jest wyzsze od $redniej krajowej
(6—15 0sobnikéw/1000 ha, w pozostalych
wojewddztwach 3—6 osobnikéw/1000 ha).
Ma to wplyw na rozprzestrzenianie si¢ wlo-
$ni na nowe obszary, co wykazuje mapo-
wanie wystepowania wlosnicy (11). Wiek-
sze poglowie dzikéw na danym terenie
nie przeklada sie jednak w prosty sposéb
na wzrost ekstensywnosci zarazenia Tri-
chinella. W 2014 r. na obszarze wymie-
nionych 7 wojewddztw stwierdzono od
0,13 do 0,92% dzikéw z wloénica, podczas
gdy na pozostalym terytorium Polski odse-
tek ten wynosit od 0,03 (opolskie) do 2,0%

16895/50

Ryc. 4. Liczba dzikéw pozyskanych i zarazonych wio$nica w Polsce w 2014 r. (dane wg Gtéwnego Inspektoratu

Weterynarii)



Historia weterynar

($wietokrzyskie). Rekordowy odsetek za-
razonych wykazano w 2013 r. w woj. ma-
fopolskim i $wietokrzyskim (2,45 i 2,55%)
wéréd niewielkiej liczby odstrzelonych dzi-
kéw, poniewaz badaniu poddano odpo-
wiednio, 7831 1919 sztuk (dane wg Gtow-
nego Inspektoratu Weterynarii). W takich
przypadkach mozna méwic¢ o ogniskowym
wystepowaniu wlo$nicy.

Badania wykazuja, ze takze obce dla
fauny Polski gatunki drapieznikéw przy-
czyniaja sie do rozprzestrzeniania wlo$ni-
cy. Przykladem jest stwierdzenie T spira-
lis u szopa pracza pochodzacego z Boréw
Dolnoslaskich (12). U jenotéw wystepuja-
cych dos$¢ powszechnie na terenie catego
kraju stwierdza sie 7. spiralis i T. britovi.

Podsumowanie

Ryzyko wlosnicy w Polsce dotyczy kon-
sumentéw wyrobdw z miesa dzikéw. Wy-
stepowanie czterech gatunkéw Trichinella
w $rodowisku le$nym u zwierzat drapiez-
nych i wszystkozernych dzikéw wskazu-
je, ze nie wolno lekcewazy¢ zagrozenia
dla ludzi. Przykladem bagatelizowania
i niedoszacowania ryzyka jest doniesie-
nie z Wloch, gdzie na terenie uznanym za
wolny od wloéni badaniu poddawano tyl-
ko okreslony odsetek tusz. Skutkiem byto
wystapienie ogniska wlo$nicy, ktdre obje-
fo 38 0s6b zarazonych po spozyciu kietba-
sy z dzika (13).

Wysokie zageszczenie populacji oraz
urbanizacja liséw i dzikéw przyczynia sie
do przenikania wlo$nicy z cyklu sylwatycz-
nego do synantropijnego, co moze powo-
dowac wzrost ryzyka zarazenia dla ludzi.

Najwieksze zagrozenie wlosnica stwa-
rza pozyskiwanie dzikéw na uzytek wlasny.

Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo kon-
sumentéw ponosi mysliwy, jako dostawca
miesa w kregu rodziny i znajomych. Jest
on takze odpowiedzialny za przekazanie
do badan wlasciwych prébek, w odnie-
sieniu do ich wielko$ci i miejsc pobrania.

W zwigzku z ograniczona czulo$cig me-
tody trychinoskopowej w wykrywaniu za-
réwno larw nieotorbionych, jak i niskich in-
wazji zarazenia, jedyna dopuszczong w Pol-
sce metoda badania miesa na obecnosc
wlosni powinna by¢ metoda wytrawiania.

Dzialaniem, ktére moze wplynaé na
ograniczenie wystepowania wlosnicy, jest
usuwanie ze $rodowiska rezerwuaru Tri-
chinella, tj. tuszek upolowanych liséw i in-
nych drapieznikéw, potencjalnych zywicie-
li pasozyta. W naszych warunkach klima-
tycznych padlina zarazonego zwierzecia
moze przez kilka miesiecy stanowi¢ zrédlo
inwazji. Badania zywotnosci wlosni w roz-
kladajacej sie tkance mie$niowej wykaza-
ty, ze w temperaturze 4—13°C larwy zacho-
wuja zdolno$¢ do zarazenia przez co naj-
mniej 12 tygodni (14).
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