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The infection of red foxes with Echinococcus
multilocularis as potential risk for humans
in Poland

Gawor J., Borecka J., Malczewski A., The Witold
Stefanski Institute of Parasitology, Warsaw

The aim of this article was to present the updated
epidemiological data on the occurrence of Echinoc-
occus multilocularis in the recognized endemic re-
gions in Poland. This tapeworm infestation spreads
among red fox population in north-eastern, central
and southern Poland with the prevalence rate ex-
ceeding 50% in some counties. The significance of
wildlife reservoirs as a presumed source of alveolar
echinococcosis, a very dangerous disease in humans,
was addressed. There is a strong need for education-
al programs for hunters, foresters, farmers and oth-
er risk groups.
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ablowiec wielojamowy (Echinococcus

multilocularis), niewielki tasiemiec
(do 3 mm diugosci) pasozytujacy w jelicie
cienkim lis6w, stal sie w ostatnich latach
w Polsce przedmiotem duzego zaintere-
sowania, a nawet tematem doniesien pra-
sowych o charakterze sensacyjnym z racji
stwierdzenia znacznego rozpowszechnie-
nia go u zwierzat tego gatunku i zwiaza-
nego z tym duzego zagrozenia dla ludzi,
potencjalnych zywicieli przypadkowych
pasozyta. Posta¢ larwalna tasiemca moze
rozwijac sie w organizmie czlowieka, wy-
wolujac bablowice wielojamowa (alweoko-
koze), $miertelna chorobe o przebiegu po-
dobnym do rozwoju choroby nowotworo-
wej. Zgodnie z rozporzadzeniem ministra
$rodowiska z 29 listopada 2002 r., okresla-
jacym liste organizméw patogennych i ich
klasyfikacje, E. multilocularis jest jednym
z dwdch najbardziej niebezpiecznych dla
ludzi pasozytéw wystepujacych na swiecie
(obok zarodzca sierpowatego — Plasmo-
dium falciparum wywolujacego malarie)
i najgrozniejszym czynnikiem pasozytni-
czym na poétkuli pétnocnej od strefy klima-
tu umiarkowanego, az po krag polarny.

Biologia pasozyta

Echinococus multilocularis zbudowany jest
z gléwki (scolex) wyposazonej w haki oraz
3 do 5 czlondw, z ktérych ostatni to doj-
rzaly czlon maciczny zawierajacy od 200
do 600 jaj (onkosfer) o $rednicy 0,04 mm.
Jaja sa bardzo oporne na warunki §rodowi-
ska zewnetrznego, zwlaszcza niskie tem-
peratury, bowiem w temp. —27°C przezy-
waja 54 dni, a w —70°C traca inwazyjnos¢
po 96 godzinach. W podlozu (piasku, gle-
bie) zachowuja zdolnos¢ do inwazji ponad
rok. Bardzo istotna z epidemiologicznego
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punktu widzenia jest zdolno$¢ znajdujacej
sie w jaju onkosfery do inwazji bezposred-
nio po wydaleniu z katem.

W zlozonym cyklu rozwojowym paso-
zyta wystepuje dwdch zywicieli, ostatecz-
ny i posredni (ryc. 1). Zywicielami osta-
tecznymi, u ktérych pasozyt lokalizuje
sie¢ w jelicie cienkim sa przedstawiciele
rzedu drapieznych (Carnivora) z rodziny
psowatych (Canidae). Zaleznie od stre-
fy geograficznej sa to lisy polarne (Alo-
pex lagopus), lisy rude (Vulpes vulpes),
lisy stepowe (V. corsac), lisy tybetanskie
(V. ferrilata), jenoty (Nyctereutes procy-
onoides), wilki (Canis lupus) oraz kojoty
(C. latrans). Na terenach endemicznych
pasozyta stwierdza sie takze u pséw, rzad-
ko u kotéw. Zywiciele posredni, drobne
gryzonie, zarazaja sie przypadkowo, zja-
dajac wydalone z kalem jaja tasiemca. Sa
to najczesciej przedstawiciele rodziny nor-
nikowatych (Arvicolidae) — nornik polny
(Microtus arvalis), nornica ruda (Cleth-
rionomys glareolus), karczownik (Arvico-
la terrestris) i pizmak (Ondatra zibethi-
cus). Onkosfery w przewodzie pokarmo-
wym gryzoni penetruja przez $ciane jelita
iz krwia dostaja si¢ do watroby, gdzie po

okolo 8 tygodniach po zarazeniu rozwi-
jaja sie postacie larwalne tworzgce struk-
tury zlozone z drobnych torbieli o $red-
nicy od 0,5 do kilku milimetréw, zawie-
rajace tysiace protoskolekséw, tj. postaci
larwalnych pasozyta. Gdy zywiciel osta-
teczny upoluje gryzonia, w jelicie cienkim
Carnivora z protoskolekséw rozwijaja sie
doroste tasiemce.

Wystepowanie Echinococcus
multilocularis na $wiecie

Bablowiec wielojamowy wystepuje wy-
facznie na pétkuli péinocnej, z zasiegiem
od strefy klimatu umiarkowanego po krag
polarny, co jest zwigzane z dlugotrwala
przezywalnoscia form inwazyjnych (on-
kosfer) w niskich temperaturach. Regio-
nami endemicznego wystepowania paso-
zyta jest zachodnia Alaska i Syberia (lisy
polarne i psy jako zywiciele ostateczni),
a takze prowincje w zachodnich i p6l-
nocnych Chinach (Gansu, Syczuan, Ni-
nxia Hui) oraz péinocna Japonia (wyspa
Hokkaido), gdzie siewcami postaci inwa-
zyjnych sa trzy gatunki liséw (stepowy, ty-
betanski oraz rudy).

Zywiciele ostateczni

Forma larwalna
w watrobie gryzonia

Tasiemee w jelicie cienkim

Dojrzaty czton
zawierajacy jajo

@|| Cztowiek - Zywiciel
przypadkowy

Zywiciel posredni - gryzon

Ryc. 1. Cykl rozwojowy Echinococcus multilocularis (1)
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W Europie do konca lat 80. XX wieku
znany zasieg wystepowania E. multilocu-
laris u liséw rudych obejmowat wschod-
nia Francje, potudniowe Niemcy, zachod-
nia Austrie, Szwajcarie oraz Turcje. Ba-
dania przeprowadzone w ciggu kolejnych
lat (1992-2006) wykazaly zarazenie lisoéw
w Belgii, Holandii, Polsce, Czechach, Sto-
wacji, Wloszech, Danii, na Wegrzech, Li-
twie, w Estonii i na Ukrainie. Wyspy Brytyj-
skie oraz kraje Pétwyspu Skandynawskie-
go sa wolne od bablowca wielojamowego,
stwierdza sie go natomiast u liséw polar-
nych i pséw na Spitsbergenie, najwiekszej
wyspie archipelagu Svalbard (terytorium
Norwegii) za kotem polarnym. Pasozyt
zostal tam zawleczony wraz z zarazony-
mi gryzoniami (nornik pélnocny — Micro-
tus oeconomus) w transporcie zaopatrze-
nia dla polarnej stacji radzieckiej. W Pol-
sce pasozyta stwierdzono po raz pierwszy
w 1994 r. u liséw strzelonych w okolicach
Gdarnska (2), a dalsze badania ujawnily
jego powszechne wystepowanie u tych dra-
pieznikéw w wielu regionach kraju. Zostal
stwierdzony takze u jenotéw (3).

7,3% n=315
*7,9%n=719

18,8% n=165
*39,6% n=376

1,3% n=155
*13,5% n=379

7,1% n=140
*36,8% n=419

0,6% n=157
*20,1% n=214

0 100 km

Ryc. 2. Wystepowanie E. multilocularis u liséw w Polsce - wyniki badan przeprowadzonych w latach
Echinococcus multilocularis u zwierzat 1994-1999 i 2002-2006* (3,5, 7, 8, 9, 10, 11)

drapieznych w Polsce

W ciagu ostatnich 3—4 lat w wielu regio-
nach naszego kraju stwierdza si¢ znacznie
wyzsza czestos¢ zarazenia liséw bablow-
cem wielojamowym niz przed 10-12 laty.

Jedna z przyczyn jest z pewnoscia wzrost
populacji tych drapieznikéw, ktéra na prze-
strzeni ostatnich 16 lat zwiekszyta sie po-
nad czterokrotnie, z ponad 50 tys. w 1990
r. do 220 tys. w 2006 r. Znaczacy wplyw na

wzrost liczebno$ci liséw maja z kolei co-
roczne akcje zwalczania wécieklizny, zapo-
czatkowane w 1995 roku na terenie woje-
wodztw zachodnich, a od 2002 r. prowa-
dzone na obszarze calej Polski.

W latach 1994-1999 przebadano ponad
3500 liséw pochodzacych z 90% terytorium
kraju, wykazujac $rednio 2,8% zarazonych
(3, 4, 5). Najwyzszy odsetek zywicieli ba-

Tabela 1. Zarazenie lisow E. multilocularis w niekt6rych powiatach czterech wojewodztw w latach 2002-2006 (7, 8)

Wojewodztwo Liczba zbadanych Procent zarazonych

Powiat

($rednia ekstensywnos$¢ zarazenia) lisow lisow blowca wielojamowego stwierdzono w wo-
Mazowieckie (13,5%) Miawa 15 26,7 jewédztwie warmirisko-mazurskim (18,8%),
- - a znaczny w pomorskim (7,3%), podkarpac-
Ciechanow 7 235 kim (7,1%) oraz podlaskim (6,5%). W trak-
Puttusk 19 21,1 cie kolejnych badani (2002-2006) prze-
Ostrow Maz. 9 55,6 prowadzonych w péinocno-wschodniej,
Warmirisko-mazurskie (39,6%) Braniewo 25 40,0 srodkowej i potudniowej Polsce przeba-
- dano okoto 2500 liséw, wykazujac znacz-
Lidzbark 1 455 nie wyzszy odsetek zarazonych, tj. 39,6%
Bartoszyce 8 50,0 w wojewddztwie warminsko-mazurskim,
Ketrzyn 34 55,9 36,8% w podkarpackim (6, 7), 20,1% w ma-
Olecko-Goldap 28 60.7 lopo.lsklm 113,5% w mazowu?cl(lm (8; ryc. 2).
W niektérych powiatach wojewddztw war-
Etk 2 a7 minsko-mazurskiego (Bartoszyce, Ketrzyn,
Pisz 13 46,2 Olecko-Goldap, Dzialdowo, Nidzica), pod-
Dziatdowo 14 50,0 karpackiego (Sanok, Lesko) i matopolskie-
Nidzica %6 53.8 go (Nowy Targ) ekstensywnos¢ zarazenia
osiagata 50—70% (tab. 1).

Szczytno 35 40,0 Z innych gatunkéw zwierzat przeba-
Podkarpackie (36,8%) Krosno 71 49,3 dano 78 jenotéw (z woj. pomorskiego),
Sanok 75 56,0 9 kun, 12 tchérzy, 5 tasic i 6 borsukéw
Lesko 3 559 (z woj. warminsko-mazurskiego) oraz
’ 2 wilki (z Bieszczad). Zarazenie E. mul-
Bieszczadzki 70 343 tilocularis stwierdzono tylko u jenotéw —

Matopolskie (20,1%) (dane niepublik.) Bochnia 13 15,4 5% (3, 6).
Nowy Targ 36 63.9 W badaniach liséw wykorzystywa-
- no jelita cienkie zwierzat strzelonych

Gorlice 17 41,2

i przekazywanych do Zakladéw Higieny
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Weterynaryjnej w celu diagnozowania
wécieklizny. Stosowano metode badania
zeskrobin btony §luzowej jelita cienkie-
go (intestinal scraping technique) zaleca-
na przez Centrum Wspoélpracy dla Paso-
zytniczych Zoonoz Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Material badawczy poddawano
glebokiemu mrozeniu (-80°C) w ciagu mi-
nimum 7 dni w celu biologicznej inaktywa-
¢ji form inwazyjnych pasozyta (12).

Bablowica wielojamowa u ludzi

Bablowica wielojamowa u ludzi jest cho-
roba wywolana przez postacie larwalne
E. multilocularis, ktdre rozrastaja sie w na-
rzadach wewnetrznych. Po przypadkowym
potknieciu jaj tasiemca czlowiek odgry-
wa role zywiciela po$redniego. Uwolnio-
ne w jelicie cienkim onkosfery penetruja
przez bloneg sluzowa do naczyn krwiono-
$nych i z krwia trafiaja do watroby. Obraz
patomorfologiczny pod wieloma wzgle-
dami przypomina zmiany obserwowa-
ne w przebiegu choroby nowotworowej.
W 99% przypadkéw zajetym narzadem
jest watroba, gdzie postacie larwalne pa-
sozyta tworza drobne torbiele zawieraja-
ce zawiazki przyszlych tasiemcéw (proto-
skoleksy). Bablowiec rozrasta si¢ wzdluz
naczyn krwionoénych i drég zétciowych,
w wyniku czego moga powstawac przerzu-
ty do innych narzaddw, przede wszystkim
pluc i mézgu. Dochodzi do rozrostu tkanki
facznej i powstawania twardych naciekéw
przypominajacych zmiany nowotworowe.
Przebieg choroby jest wybitnie przewlekly,
objawy kliniczne pojawiaja sie po 5-10,
a nawet 15 latach. Ze wzgledu na dlugi,
bezobjawowy okres rozwoju do rozpozna-
nia choroby dochodzi péZno. Zaawanso-
wany stan zmian utrudnia lub uniemozli-
wia przeprowadzenie zabiegu chirurgicz-
nego, polegajacego na resekcji zajetego
fragmentu watroby (13).

Diagnostyka i leczenie bablowicy
wielojamowej u ludzi

W diagnostyce bablowicy wielojamowej
oprécz badan klinicznych stosuje sie tech-
niki obrazowe (ultrasonografie, tomogra-
fie komputerowa i rezonans magnetycz-
ny), metody serologiczne oraz moleku-
larne (PCR). Metody obrazowe nie daja
jednoznacznych wynikéw i nie moga by¢
traktowane jako rozstrzygajace. Z tego po-
wodu rozpoznanie jest trudne, rozwoéj pa-
sozyta czesto bywa mylony z rozrostem
nowotworowym. Czulos¢ i swoistos¢ sto-
sowanych technik serologicznych w dia-
gnostyce zarazen E. multilocularis bardzo
wzrosta po wprowadzeniu swoistych an-
tygenéw (Em 2 plus i Em-18) do techniki
ELISA oraz zastosowania immunoblottin-
gu z uzyciem przeciwcial monoklonalnych

IgM i IgG. Najbardziej czula i swoista me-
toda rozpoznania choroby jest stwierdze-
nie DNA pasozyta metoda PCR w mate-
riale pochodzacym z biops;ji (13).

Leczenie bablowicy wielojamowej jest
dlugotrwate i kosztowne. Obejmuje rady-
kalny zabieg chirurgiczny usuwajacy zmia-
ne oraz co najmniej dwuletnia chemiotera-
pie przeciwpasozytniczg z uzyciem prepa-
ratéw z grupy benzimidazoli (albendazol,
mebendazol). Wymég wielomiesieczne-
go stosowania tych érodkéw wynika z ich
niepelnej skutecznosci. Zalecane antyhel-
mintyki wykazuja bowiem jedynie dziata-
nie parazytostatyczne, tj. hamujace rozwdj
postaci larwalnych pasozyta. U pacjentéw
po leczeniu niezbedne sq badania kontro-
Ine w ciagu kolejnych 10 lat. W przypad-
kach nieoperacyjnych, po czesciowej resek-
¢ji zmiany lub po przeszczepach watroby
obowiazuje wieloletnia chemioterapia i re-
gularne badania. Smiertelnoé¢ chorych nie-
leczonych przekracza 90% w ciggu 10 lat od
zdiagnozowania choroby, u chorych podda-
nych leczeniu chirurgicznemu i chemiote-
rapii spada do 10—14%. Czesto jednak wy-
stepuja nawroty choroby (13).

Przypadki bablowicy wielojamowej
na $wiecie

Bablowica wielojamowa wystepuje w re-
gionach najczestszego wystepowania pa-
sozyta u liséw polarnych i innych gatun-
kéw psowatych. Sa to obszary zachodniej
Alaski oraz pétnocne i zachodnie prowin-
cje Chin. Notuje sie tam od kilkudziesie-
ciu do ponad 400 przypadkéw rocznie na
100 tys. mieszkancéw. Istotna role w epi-
demiologii choroby w regionach ende-
micznych w Chinach odgrywaja zarazo-
ne psy. W Europie tereny endemiczne to
przede wszystkim rejony podgérskie Alp,
gdzie zapadalno$¢ wynosi od 2 do 40 przy-
padkéw na 100 tys. mieszkaricow. Na na-
szym kontynencie chorobe zdiagnozowa-
no dotychczas u prawie 600 osdb, najwiecej
przypadkéw (ponad 150) stwierdzono we
wschodniej Francji. Prowadzony od 1992
r. w Polsce ogélnopolski rejestr zachoro-
wan obejmuje 52 potwierdzone przypadki,
w tym 16 $miertelnych. Wiekszos$¢ pacjen-
téw pochodzi z wojewoddztwa warminsko-
mazurskiego, ale przypadki choroby noto-
wano tez w wojewddztwach pomorskim,
podlaskim, podkarpackim, lubuskim, ma-
fopolskim i mazowieckim (14).

Zagrozenie bablowica wielojamowa ludzi

W zwiazku ze wzrostem liczebnosci liséw
zasiedlaja one nowe obszary, gtéwnie te-
reny zurbanizowane, w ktérych moga ta-
two zdoby¢ pokarm. Lisy na przedmie-
$ciach i w miejskich parkach obserwu-
je sie¢ powszechnie w duzych miastach

europejskich. Badania przeprowadzone
w Szwajcarii wykazaly, ze co drugi lis spo-
$réd spotykanych w Zurichu zarazony jest
E. multilocularis.

W regionach, gdzie ekstensywno$¢ in-
wazji u liséw jest znaczna istnieje duze ry-
zyko zarazenia pséw, ktére poluja na zywi-
cieli posrednich — drobne gryzonie. Doty-
czy to nie tylko zwierzat zdziczalych, ale
takze tych przebywajacych czasowo na
terenach endemicznych, towarzyszacych
wlascicielom spedzajacym tam np. urlopy.
Badania przeprowadzone w Danii wykaza-
ty, ze koty nie sa wlasciwymi zywicielami
bablowca wielojamowego. Po do$wiadczal-
nym zarazeniu protoskoleksami pochodzg-
cymi z watréb zarazonych gryzoni, wiek-
szo$¢ postaci larwalnych nie rozwijala sie
w jelicie cienkim do postaci doroslych,
a nieliczne rozwiniete tasiemce nie osig-
galy dojrzatosci plciowej. Natomiast eks-
perymentalnie zarazane lisy, jenoty i psy
wydalaty duze ilo$ci postaci inwazyjnych,
a badania sekcyjne, ktére zakoniczyly do-
$wiadczenie, wykazaly wystepowanie setek
dojrzatych pasozytéw w jelitach czczym
i biodrowym trzech gatunkéw badanych
psowatych (15).

Zagrozenie dla ludzi w Polsce stwarza-
ja jenoty (Nyctereutes procyonoides), kto-
rych populacje ocenia sie na ponad 60 tys.
zwierzat i, podobnie jak w przypadku li-
sow, poglowie wykazuje tendencje wzro-
stowa. Drapiezniki te wywodza si¢ z Da-
lekiego Wschodu. W Polsce pojawily sie
w polowie lat 50., obecnie spotykane sa
w calej Europie, a w naszym kraju wy-
stepuja najliczniej w regionie péinocno-
wschodnim. Jako zwierzeta wszystkozerne
stanowia pewna konkurencje dla liséw, wy-
kazuja jednak odmienne upodobania i za-
chowania. Biotopem jenotéw sa lasy liscia-
ste i mieszane w poblizu zbiornikéw wod-
nych, a okresem ich aktywnosci jest noc.
Jest to jedyny gatunek z rodziny psowa-
tych zapadajacy w sen zimowy (od grud-
nia do lutego). Na podstawie dotychczaso-
wych danych trudno okresli¢ skale zagro-
zenia dla ludzi, przebadano bowiem tylko
kilkadziesiat jenotéw z woj. pomorskiego
wykazujac 5% zarazonych. Mozna jednak
przypuszczad, ze przedstawiciele tego ga-
tunku podobnie jak lisy stanowia poten-
cjalne zagrozenie bablowica dla mieszkan-
céw wojewddztw warmirisko-mazurskie-
go i podlaskiego.

Dotychczasowe badania majace na celu
stwierdzenie, ktére gatunki gryzoni w Pol-
sce pelnia role zywicieli posrednich nie
udzielily odpowiedzi na to pytanie. Nie-
swoiste zmiany, ktére stwierdzono u 3,8%
spoéréd odlowionych i badanych ponad
1200 osobnikéw nalezacych do 11 ga-
tunkéw wymagaja diagnostyki przy uzy-
ciu technik biologii molekularnej — PCR
(16). W Austrii i Niemczech wykazano,
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ze zywicielami posrednimi sa zwiazane
ze $rodowiskiem wodnym — karczownik,
zwany niewlasciwie szczurem wodnym
(Arvicola terrestris), oraz pizmak (szczur
pizmowy — Ondatra zibethicus), gatunek
rozpowszechniony w Europie, ale wywo-
dzacy sie z Ameryki Péinocne;j.

Mozliwosci zwalczania zarazenia liséw

Dostepne metody zwalczania E. multilo-
cularis u liséw to rozrzucanie przynet za-
wierajacych prazikwantel, srodek skutecz-
ny przeciwko tasiemcom. Badania przepro-
wadzone w Niemczech wykazaly jednak,
ze w perspektywie 2—3 lat akcja w bardzo
ograniczonym stopniu wplynefa na zmniej-
szenie ekstensywnosci zarazenia liséw.

Takze odstrzaly, ktére nie powoduja
ograniczenia przyrostu populacji, z pew-
no$cia nie maja wplywu na zmniejszenie
liczby zarazonych liséw. Malenkie tasiemce
bytujace miedzy kosmkami jelita cienkiego
sa praktycznie niepatogenne dla zywiciela
ostatecznego. Badania wykazaly, Ze inten-
sywno$¢ zarazenia jedynie u kilku procent
zarazonych liséw byla wysoka (>1000 ta-
siemcéw; 7, 8), co najprawdopodobniej nie
wplywa na ostabienie ich kondycji, a co za
tym idzie na zwiekszenie szansy, ze silnie
zarazony osobnik bedzie latwiejszym tu-
pem dla mysliwego.

Przeprowadzone dotychczas w Polsce
badania wykazaly, ze wiele regionéw moz-
na uzna¢ za tereny endemiczne wystepo-
wania E. multilocularis u liséw. Badania
przeprowadzone w latach 1995-97 na te-
renie woj. podlaskiego wykazaly 6,5% liséw
zarazonych (5), jednak wysoki odsetek za-
razonych stwierdzony w ostatnich latach
(2002-2006) w powiatach graniczacych
z tym wojewddztwem: Olecko-Goldap —
62,9%, Elk — 41,7%, Pisz — 46,2%, Ostrow
Maz. - 55,6% (7, 8) wskazuje na wystepo-
wanie takze tam inwazji na wysokim po-
ziomie. Podobne sugestie dotycza tez woj.
lubelskiego, w ktérym przed 10 laty wsréd
99 liséw badanych stwierdzono tylko jed-
nego osobnika zarazonego (5).

O ile przed kilku laty mozna byto mé-
wi¢ o wysokiej ekstensywnosci wystepo-
wania tasiemca i ogniskach zarazenia tylko
w dwdch regionach Polski (w wojewddz-
twach warmirisko-mazurskim i podkarpac-
kim), to wyniki ostatnich badan ujawnity,
ze zagrozenie inwazja dla ludzi istnieje na
znacznie wiekszym obszarze kraju. Wy-
sokie ryzyko zarazenia dotyczy niekto-
rych profesji, a wiec ludzi majacych bez-
posredni kontakt z lisami (mysliwi, garba-
rze skor), 0séb czesto odwiedzajacych las
(le$nicy, pracownicy le$ni, zbieracze runa)
oraz mieszkajacych i pracujacych w jego
blizszym czy dalszym sasiedztwie (rolnicy,
ogrodnicy). Z uwagi na zmiany zachowania
sie lisow obserwowane w ostatnich latach,
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takze tereny zurbanizowane sa miejscami,
w ktérych mozna zetknad sie z postaciami
inwazyjnymi tasiemca. Zagrozeni sa wiec
przede wszystkim mieszkancy przedmies¢,
a szczegolnie osoby uprawiajace przydomo-
we, niegrodzone dzialki i ogrody.

Dlugoletni okres wylegania si¢ choro-
by utrudnia lub uniemozliwia okreslenie
zrédla zarazenia, ktérym mogt by¢ kon-
takt z lisem lub jenotem, odchody tych
zwierzat, owoce lesne lub zanieczyszczo-
na woda. Zagrozenie moga stanowic tak-
ze owoce i warzywa z ogrodu, do ktérego
maja dostep te drapiezniki.

Bardzo istotne sa $rodki ostroznosci,
ktére powinny podejmowac osoby majace
kontakt z lisami jako potencjalnymi Zrédta-
mi zarazenia pasozytem. Mysliwi oraz oso-
by skérujace lisy, jenoty i inne dzikie zwie-
rzeta migsozerne powinny uzywac rekawic
ochronnych i przestrzega¢ podstawowych
zasad higieny. Lekarze weterynarii, le$nicy,
pracownicy lesni, zbieracze runa le$nego,
a takze tury$ci odwiedzajacy tereny ende-
micznego wystepowania E. multilocularis
u liséw musza by¢ $wiadomi zagrozenia ta
bardzo niebezpieczna zoonoza.

Wsréd praktycznych zalecen, jak zapo-
biega¢ potencjalnej ekspozycji na zaraze-
nie, nalezy wymieni¢:

— uniemozliwianie psom tapania gryzoni,
— grodzenie posesji (ogrodka, warzywni-

ka) w celu zapobiegania dostepowi li-

s6w i innych dzikich drapieznikéw,

— niespozywanie owocéw lesnych zbiera-
nych z podloza,

— mycie owocdéw i warzyw z dzialek, do
ktérych dostep moga mie¢ drapiezniki,

— nieuzywanie do mycia owocéw i wa-
rzyw ani do spozycia wody ze zbiorni-
kéw dostepnych dla zwierzat.

W uzasadnionych przypadkach po-
winno sie¢ zaleca¢ regularne odrobacza-
nie pséw, przebywajacych na stale czy tez
czasowo na terenach endemicznych, za
pomoca preparatéw zawierajacych pra-
zikwantel.

Przeprowadzone dotychczas w Polsce
badania wykazaly powszechne wystepo-
wanie E. multilocularis u liséw w wielu
regionach kraju. Ze wzgledu na rosnaca
liczbe liséw i opanowywanie przez nie te-
rendw zurbanizowanych zagrozenie alwe-
okokoza ludzi jest znaczne. Siewcami po-
staci inwazyjnych E. multilocularis sq tak-
ze jenoty, jednak brak danych z wigkszosci
terytorium kraju na ten temat, co zwiaza-
ne jest z trudno$ciami pozyskania mate-
rialu do badan.

Badania przesiewowe u ludzi, ktére
umozliwiaja wczesne rozpoznanie choro-
by przeprowadzono dotychczas w niekto-
rych regionach endemicznych wojewodztw
warminsko-mazurskiego i podkarpackie-
go. Ujawnily one kilka nowych przypad-
kéw bablowicy wielojamowej. Istnieje wiec
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potrzeba przeprowadzenia takich badan
wszedzie tam, gdzie odsetek zarazonych
zywicieli ostatecznych pasozyta jest wy-
soki. Konieczne jest zatem monitorowa-
nie zarazenia liséw, zwlaszcza ze dane na
ten temat z niektérych regionéw kraju
(np. wojewddztw zachodnich; 9, 10) po-
chodza sprzed okolo 10 lat i z pewnoscia
nie odzwierciedlaja aktualnej sytuacji epi-
zootycznej i potencjalnego zagrozenia dla
mieszkancéw.
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