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tosnie, pasozytnicze nicienie z ro-

dzaju Trichinella, wystepuja na
$wiecie u ponad 150 gatunkéw ssakdéw,
a takze u ptakéw oraz gadéw (krokody-
li i waranéw). Sposréd opisanych o$miu
gatunkéw i czterech genotypéw Trichi-
nella (tab. 1) w Europie stwierdzono czte-
ry (T spiralis, T. britovi, T. pseudospira-
lis i T nativa), a w Polsce dwa (T spi-
ralis i T. britovi). Trichinella spiralis na
naszym kontynencie spotykany jest spo-
radycznie w cyklu domowym (synantro-
pijnym) u $win i koni, czesciej w cyklu
lesnym (sylwatycznym) u dzikéw, liséw,
jenotéw, wilkéw, rysi, kun, tchérzy, bor-
sukéw oraz niedzwiedzi. Trichinella bri-
tovi wystepuje gltéwnie w cyklu lesnym
u dzikich zwierzat migsozernych (gléwnie

liséw) i wszystkozernych (dzikéw). W Pol-
sce T. britovi takze wystepuje dos¢ czesto,
co wykazaly badania molekularne przepro-
wadzone na dostepnym materiale. Wsréd
1290 badanych tuszek liséw stwierdzono
81 zarazonych wlosniami (6,3%), z kt6-
rych badaniom PCR poddano 62 izolaty
larw; 52 z nich zidentyfikowano jako T bri-
tovi (83,9%), 6 jako T. spiralis, a w czte-
rech przypadkach stwierdzono oba ga-
tunki wtosni (1).

Badania prébek miesni od 115 jenotéw
z réznych regionéw Polski wykazaly 28 za-
razonych Trichinella spp. (24,4%), u 16 lar-
wy T. spiralis, u 4 T. britovi i u dwéch koin-
wazje obu gatunkéw (2). Badania prébek od
10 wilkéw z woj. podkarpackiego wykazaty
T. britovi u 6 osobnikéw (3). W badaniach

materiatu od dzikéw (88 izolatow larw
z tkanki mig$niowej, 7 izolatéw z wyro-
béw wedliniarskich) T spiralis zidentyfi-
kowano w 72 prébkach (75,8%), T. britovi
w 20 (21%), a w trzech przypadkach stwier-
dzono inwazje obu gatunkéw (3). Zblizo-
ng proporcje zarazenia dzikéw T. spiralis
i T. britovi wykazano w badaniach zespo-
tu z Paristwowego Instytutu Weterynaryj-
nego w Pulawach, gdyz w 104 prébkach
larw wlo$ni stwierdzono oba gatunki, od-
powiednio w 86 i 18 przypadkach (4). Tri-
chinella britovi zdarza sie w Polsce takze
u $win, co wykazaly wieloletnie badania
(lata 1996-2004) pozyskanych poubojo-
wo 21 izolatéw larw wloéni, wéréd kto-
rych w jednym przypadku (4,8%) wyka-
zano larwy tego gatunku (1).

W innych krajach T. britovi stwierdza si¢
dos¢ powszechnie u liséw (Szwajcaria, We-
gry, Stowacja, Litwa, Lotwa, Estonia) oraz
rzadziej u dzikéw (Stowacja, Litwa). Odno-
towano takze zarazenie §win na Litwie i Lo-
twie, gdzie wsrdd 31 zarazonych wlosnica
u 24 stwierdzono 7. spiralisiu 7 T. britovi
(22,6%) (5). Trichinella pseudospiralis, je-
dyny stwierdzany w Europie gatunek, kt6ry
nie ulega otorbieniu w komoérce mig$nio-
wej (na $wiecie notowany u ssakéw i 13 ga-
tunkow ptakéw drapieznych) wystepuje
gléwnie u dzikich zwierzat drapieznych
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(Finlandia, Litwa, Francja, Wlochy, Sto-
wacja), ale moze tez stanowi¢ bezposred-
nie zagrozenie dla ludzi, gdyz w ostatnich
latach wykazano przypadki zarazenia $win
na jednej z farm we wschodniej Stowadji (6),
wykryto go u $wini w Chorwacji (7) oraz
u dzika — we Francji, w Niemczech (8) oraz
na Slowacji (9). Trichinella nativa, gatunek
strefy subarktycznej i arktycznej, stwierdza-
ny jest w krajach skandynawskich (Norwe-
gia, Szwecja, Finlandia) u liséw polarnych,
wilkéw, jenotéw i niedzwiedzi brunatnych.
Na Litwie zostal stwierdzony u liséw i jeno-
tow (5), a na Ukrainie u liséw i dzikéw (4),
co wskazuje na duze prawdopodobieristwo
jego wystepowania takze na terenie Polski.

Z Klinicznego punktu widzenia nie jest
istotne, ktéry gatunek wywoluje zarazenie
u czlowieka, gdyz objawy kliniczne i pato-
geneza sa podobne, a choroba moze skon-
czy¢ sie $miercia, gdy do organizmu trafi
duza liczba larw z surowym miesem lub wy-
robem poddanym niedostatecznej obrébce
termicznej (np. wedzenie na zimno). Nie-
bezpieczne sa zaréwno skutki reakeji aler-
gicznej (obrzek powiek i twarzy, nastrzyk-
niecie spojéwek) i objawy grypopodobne
w fazie jelitowej w pierwszych dniach po
spozyciu zarazonego miesa, jak i uszkodze-
nia wielonarzadowe w trakcie wedréwek
larw droga krwiono$na i osiedlania w mie-
$niach szkieletowych (faza migsniowa, od
10. dnia). Moga pojawiac sie w tym czasie
objawy zapalenia ptuc i opon mézgowo-
-rdzeniowych, moze takze doj$¢ do uszko-
dzenia nerek i mie$nia sercowego. Wskutek
namnazania sie pasozyta w jelicie cienkim
(fazy jelitowa i mig$niowa zachodza w jed-
nym zywicielu) do migs$ni poprzecznie praz-
kowanych trafia wielokrotnie wiecej larw
niz zostalo spozytych z zarazonym mie-
sem. Kazda samica moze by¢ zaplodniona
kilka razy, a jej potencjat rozrodczy wynosi
od 200 do 1500 larw, zaleznie od gatunku.
Dlatego nawet inwazja gatunku uznawane-
go za mniej patogenny, tj. 7. britovi, moze
by¢ przyczyna bardzo powaznych objawéw
klinicznych, ktérych nasilenie zalezy od licz-
by larw obecnych w spozytym miesie oraz
ilosci zjedzonego produktu. Do wywolania
objawéw klinicznych u cztowieka wystarcza
zarazenie migsa juz na poziomie jednej lar-
wy T. spiralis w 1 gramie.

Obowiazkowe badanie migsa (wieprzo-
wego, dzikéw i koniskiego) metoda trawie-
nia jest skuteczne, jesli chodzi o wykrycie
larw wszystkich gatunkéw stwierdzanych
w Europie. Natomiast w przypadku bada-
nia tradycyjna metoda kompresorowa nie
jest mozliwe wykrycie T. pseudospiralis,
ktéry nie stymuluje komdrki mige$niowej
do wytwarzania kolagenowej otoczki wo-
kot larwy. Czulo$¢ trychinoskopii jest ni-
ska takze w przypadku larw otorbionych,
gdyz granica wykrywalnosci przy tej meto-
dzie wynosi 3 larwy/1g tkanki mie$niowej,
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podczas gdy metoda trawienia umozliwia
wykrycie 0,01 larwy/1g (10, 11).

Od kilkudziesieciu lat w wiekszosci kra-
jow Europy cykl synantropijny, czyli zwigza-
ny z dziatalnoscia czlowieka, a wigc transmi-
sja wlo$nicy poprzez zarazone $winie (skar-
mianie resztkami poubojowymi, dostep do
padliny — szczury, lisy) nie stanowi proble-
mu epidemiologicznego. Przyczynil si¢ do
tego skuteczny program badania migsa wie-
przowego w kierunku wykrywania wlosni,
a przede wszystkim wzrost $wiadomosci lu-
dzi — konsumentéw w krajach, w ktérych
ubodj gospodarczy jest rozpowszechniony,
o koniecznosci wykonywania tych badan.
Za najwazniejsza droge transmisji wlo$ni-
cy i gléwny rezerwuar pasozyta uznawany
jest tzw. cykl lesny (sylwatyczny). Dzikie dra-
piezniki poprzez kanibalizm i padlinozer-
stwo podtrzymuja krazenie wlo$ni w srodo-
wisku, a wszystkozerne dziki, ktére zarazaja
sie, zjadajac zarazong padling, jako zwierzeta
fowne moga by¢ Zrédlem inwazji dla ludzi.

W Polsce liczba ognisk wlosnicy u ludzi
spowodowanych spozyciem miesa z dzi-
ka nie zmienita si¢ na przestrzeni ostat-
nich kilkunastu lat. W latach 1990-1995
wystapilo ich 20 (379 osé6b chorych),
a w latach 2000-2005 byty to 22 ognis-
ka (355 os6b chorych). W tym samym
czasie radykalnie zmniejszyla sie licz-
ba przypadkéw wlosnicy spowodowa-
nych konsumpcja zarazonej wieprzowi-
ny, z 62 ognisk, a w nich 1037 oséb cho-
rych (1990-1995), do 3 ognisk i 12 oséb
zarazonych (2000-2005; 12).

Statystyki z ostatnich pietnastu lat
(1996-2009) wykazuja, Ze corocznie strze-
lanych jest w Polsce od 50 tys. do ponad
100 tys. dzikéw, a odsetek przypadkéw
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Trichinellosis in wild boars and wild
carnivores as growing threat for human
infection in Poland

Gawor J., Laboratory of Parasitoses of Domestic
Animals, Institute of Parasitology of the Polish
Academy of Sciences, Warsaw.

The purpose of this paper was to present studies on
trichinellosis in wild boars and carnivores in the con-
text of increasing risk for humans. Trichinella spp. are
among the most widespread parasitic nematodes
infecting humans and other mammals all over the
world. To date 12 genotypes (8 designated as spe-
cies), have been recognized within the genus. Sylvat-
ic cycle with T spiralis, T. britovi T. pseudospiralis and
T nativa in wild camivores (foxes, racoon dogs, polar
foxes, wolves) and omnivores (wild boars) is the ma-
jor reservoir of trichinellosis. In Poland wild boars in-
fected with T spiralis and T. britovi are considered as
significant risk for humans, since growing prevalence
of Trichinella spp. in hunted animals, up to 0.5%, is
observed in recent years. This paper gives an over-
view of possible transmission routes from wildlife to
domestic animals. It is stressed that to reduce and
avoid spread of trichinellosis removing of fox carcasses
from hunting area for utilization should be principle
duty for hunters, with the same regulations in case
of wild carnivores killed in road accidents.

Keywords: trichinellosis, wild boars, foxes, humans.

wlo$nicy wynosi u nich od 0,16 do 0,50%
i wykazuje tendencje wzrostowa (ryc. 1).
Wyjatkowo wysoka liczbe zarazonych
dzikéw zdiagnozowano w 2009 r. w woj.
t6dzkim, gdzie larwy wloéni stwierdzono
u 26 na 127 badanych (20,5%; 13).

Tabela 1. Charakterystyka gatunkow i genotypow rodzaju Trichinella stwierdzonych na $wiecie

Gatunek Typ cyklu . Patogennosé
R Wyst
lub genotyp rozwojowego ezerwuar ystepowanle dia ludzi

T. spiralis synantropijny Swinie, miesozerne,  kosmopolityczny ++++
i leSny szczury

T. nativa le$ny dzikie miesozerne subarktyka i Arktyka +H++

T. britovi lesny, rzadko dzikie miesozerne, strefa klimatu ++
synantropijny Swinie umiarkowanego

T. pseudospiralis*  le$ny, rzadko dzikie miesozerne, kosmopolityczny +++
synantropijny Swinie, ptaki

T. murelli lesny dzikie migsozerne Stany Zjedn. e+

T. nelsoni le$ny dzikie migesozerne Afryka ++

T. papuae* lesny, rzadko Swinie dzikie Nowa Gwinea ?
synantropijny i domowe

T. zimbabwensis*  le$ny krokodyle, warany Zimbabwe, Etiopia, nie stwierdzono

Mozambik

T6 leSny dzikie miesozerne Stany Zjedn., Kanada +++

T8 le$ny dzikie miesozerne ptd. Afryka nie stwierdzono

T9 lesny dzikie miesozerne Japonia nie stwierdzono

T12 lesny dzikie migesozerne Argentyna nie stwierdzono

*Gatunki, ktorych larwy nie ulegaja otorbieniu
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Ryc. 1. Przypadki wiosnicy u dzikéw w Polsce w latach 1996-2009 (4, 13)

Uwaza sig, Ze znaczny wzrost popu-
lacji lisa w Europie przyczynit sie do po-
wiekszenia rezerwuaru pasozyta i obsza-
ru jego wystepowania. Zwigkszenie si¢ ob-
szaru wolnego od upraw rolnych, ktdry jest
zasiedlany przez zwierzeta stanowiace re-
zerwuar wloénicy, jest réwniez wynikiem
zmian polityki rolnej w Unii Europejskiej
(10). Tendencje coraz szerszego rozprze-
strzeniania si¢ wloénicy w cyklu lesnym
wykazuja wyniki badan zarazenia liséw
i innych dzikich zwierzat miesozernych
oraz dzikéw prowadzone w wielu krajach
europejskich. U liséw i dzikéw stwier-
dza sie trzy gatunki wlo$ni (w Polsce dwa;

tab. 2 i 3), co wskazuje dobitnie na zna-
czenie tych zwierzat w transmisji wlo$ni-
cy w $rodowisku naturalnym. Szczegédto-
we badania przeprowadzone na Stowacji,
gdzie przebadano prébki mies$ni 5270 liséw
wykazaly wzrost ekstensywnosci ich zara-
zenia z 4,9% w 2000 r. do 20,5% w 2007 r.
(9). W inwazji zdecydowanie dominowa-
ta T. britovi, stanowiac 98,8% przypadkow.
Prawdopodobnie tendencja wzrostu eks-
tensywnoéci zarazenia liséw wlo$nica wy-
stepuje takze w Polsce, niestety brak da-
nych na ten temat, wspomniane badania
1290 liséw przeprowadzono przed ponad
10. laty. Za zwiekszaniem sig¢ rezerwuaru

Tabela 2. Gatunki Trichinella stwierdzone u dzikéw w Europie

Paiistwo T. spiralis T. pseudospiralis T. britovi

Polska + +
Niemcy + + +
Stowacja +! +
Czechy +
Litwa + +
Biatorug + +
Ukraina* + +

! jeden przypadek u dzika; stwierdzono takze u Swini

* stwierdzono tez T. nativa

Tabela 3. Gatunki Trichinella stwierdzone u lisdw w Europie

Paiistwo T. spiralis T. pseudospiralis T. britovi

Polska + +
Niemcy + +
Szwajcaria +
Stowacja + + +
Czechy +
WQgry + + +
Litwa* /kotwa* /Estonia* + + +
Biatorus + +
Ukraina* + +

* stwierdzono tez T. nativa

wloénicy u liséw przemawia fakt stwier-
dzania z roku na rok wiekszej liczby przy-
padkéw tej inwazji u dzikéw (4, 13). Rekor-
dowa, jesli chodzi o odsetek zarazonych
(0,93%), liczba 472 przypadkéw wlosnicy
u tych zwierzat w 2009 r. w Polsce stanowi
az 69,1% ogotu przypadkéw stwierdzonych
w 17 panstwach europejskich (683 dziki
zarazone; 13). Krajowe dane nie sa kom-
pletne, poniewaz na istniejacych 16 woje-
wodztw brak sprawozdawczosci z trzech
— malopolskiego, pomorskiego i $wieto-
krzyskiego (13). Gdy wezmiemy jeszcze
pod uwage rozbieznos$¢ danych Polskiego
Zwiazku Lowieckiego, dotyczacych liczby
dzikéw odstrzelonych oraz Gtéwnego In-
spektoratu Weterynarii (liczba badanych
na wlosnie), rzedu nawet kilkudziesieciu
tysiecy osobnikéw na niekorzy$¢ przeba-
danych, mozna odnie$¢ wrazenie, ze tyl-
ko wtasciwa obrébka termiczna miesa
dzikéw przez konsumentéw chroni nasz
kraj przed zdetronizowaniem Rumunii
przodujacej od lat w Europie pod wzgle-
dem liczby przypadkéw wloénicy u ludzi.
W latach 1990-1999 odnotowano tam
16 712 zachorowan, wszystkie zostaly wy-
wolane spozyciem miesa wieprzowego za-
razonego T. spiralis (14).

Populacja liséw od 2007 r. utrzymuje sie
w Polsce na stalym poziomie okoto 200 tys.
sztuk. Jest to wspanialy obiekt do polowan
dla ambitnych mysliwych o zylce sportow-
ca, a postrzeganie tego drapieznika jako zna-
czacego szkodnika wzmaga tylko motywacje
do ,,péjscia na lisa” Nalezy jednak pamietaé
o tym, ze pozostawiona w lesie tusza strze-
lonego lisa moze nakrecac spirale transmi-
sji wloénicy. Wsrdd takich zaniedbar moz-
na upatrywac istotnej przyczyny rosnacej
liczby przypadkéw trychinelozy w $rodo-
wisku lesnym. Stwierdzono, ze larwy wlo-
$ni w tkance mie$niowej martwych zwierzat
zachowuja zdolno$¢ do inwazji przez okres
co najmniej trzech miesiecy (15).

Nie wiadomo, jaki jest odsetek zarazo-
nych liséw Trichinella spp. w Polsce, ale
wspomniane dane ze Stowacji nie napawaja
optymizmenm, szczegdlnie ze stwierdzono
20% osobnikéw zarazonych wéréd 76 zba-
danych w stowackim Tatrzanskim Parku
Narodowym (TPN; 16), a wiec w bezpo-
$rednim sgsiedztwie naszych granic. Duze
zageszczenie drapieznikéw na danym te-
renie powoduje wieksze zapotrzebowanie
na pokarm oraz stymuluje padlinozerstwo
i kanibalizm, sprzyjajace rozprzestrzenia-
niu sie wlosnicy. Nalezy takze pamietac
o ,synantropijnym” zrédle padliny, a wiec
duzej liczbie drapieznikéw, ktdre corocz-
nie gina na drogach pod kotami samocho-
déw. Dodatkowym ogniwem w transmisji
wloénicy sa drapiezniki z rodziny tasicowa-
tych, tj. kuny domowe (Martes foina), kuny
le$ne — tumaki (Martes martes) i tchérze
(Mustela putorius). Na terenie stowackiego
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TPN wykazano u tych drapieznikéw T. bri-
tovi w ekstensywnosci odpowiednio 33,3,
33,3 oraz 40% (16). Z powyzszych danych
wynika, ze tasicowate gniezdzace si¢ w bez-
posrednim sasiedztwie siedzib ludzkich
moga by¢ przyczyna pojawienia sie paso-
zyta w cyklu domowym. Przypadek stwier-
dzenia przed trzema laty jednoczesnej in-
wazji T britovi i T. spiralis u konia z okolic
Myszyrica (17) oraz T. spiralis u konia wy-
eksportowanego z Polski w 2010 r. (4) jest
najlepszym dowodem na przenikanie pa-
sozyta z cyklu lesnego do synantropijnego.

Podsumowanie

Wystepowanie w Europie czterech gatun-
kéw wlosni (T. spiralis, T. pseudospiralis,
T. britovi i T. nativa) u dzikich zwierzat dra-
pieznych (liséw, jenotéw, wilkéw, kun, tché-
rzy) oraz dzikéw wskazuje na istotne zna-
czenie tych gatunkéw zwierzat jako rezer-
wuaru wlos$nicy. Dziki stanowia potencjalne
zrédlo inwazji dla ludzi w Polsce (0,5% od-
strzelonych dzikéw zarazonych w latach
2008-2009), a drapiezniki stwarzaja moz-
liwos$¢ przeniesienia pasozyta do cyklu sy-
nantropijnego. Ze wzgledu na wykazuja-
cy tendencje wzrostowa odsetek zarazenia
dzikéw w Polsce wlo$niami (stwierdzone
T. spiralis i T. britovi) oraz prawdopodo-
bienstwo wystepowania u nich 7. pseudo-
spiralis (notowany u dzikéw i lisow w Niem-
czech, na Stowacji, Litwie i Lotwie), ktérego
larw nie mozna wykry¢ metoda kompre-
sorowa, mysliwi powinni by¢ upominani

o bezwzglednej koniecznos$ci badania od-
strzelonych dzikéw w kierunku wlosnicy,
a lekarze weterynarii musza mie¢ $wiado-
mos$¢, ze jedyna miarodajng technika dia-
gnostyczna jest metoda trawienia. Usuwa-
nie z terenu towiska tusz strzelonych liséw
i przekazywanie ich do utylizacji powinno
by¢ zasada $cisle przestrzegana przez my-
$liwych, podobnie jak analogiczne postepo-
wanie z drapieznikami-ofiarami wypadkéw
drogowych przez odpowiednie stuzby. Te
zasady wynikaja z regulacji unijnych przyje-
tych przez Polske 30 kwietnia 2004 r. w roz-
porzadzeniu nr 1774/2002 Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady Europy z 3 pazdziernika
2002 r,, zgodnie z ktérym tusze zwierzat po-
zyskanych przez mysliwych, ktérych mieso
nie jest przeznaczone do spozycia przez lu-
dzi oraz zwierzat padlych powinny by¢ pod-
dane utylizacji (18).
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