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Niebezpieczne

kleszcze




Kleszcze

Kleszcze to krwiopijne pajeczaki, ktére przenosza wiele
patogenéw wywotujacych choroby niebezpieczne dla
ludzi i zwierzat (choroby odkleszczowe), sg to m. in. kretki
Borrelia burgdorferi bedace przyczyna boreliozy, wirusy
wywotujace odkleszczowe zapalenie moézgu, czy tez
pierwotniaki Babesia canis bedace przyczyna babeszjozy
psOw.

Objawy choroby

W przebiegu boreliozy moze dojs¢ do zajecia skory,
ukfadu nerwowego, stawdw, rzadziej serca. Choroba
wymaga leczenia antybiotykiem, u czesci pacjentéw
konieczna jest hospitalizacja.

W  przebiegu zakazenia wirusem kleszczowego
zapalenia mézgu pierwsze objawy przypominaja grype,
nastepnie moze dojs¢ do zapalenia opon moézgowo
-rdzeniowych i moézgu. Pacjenci wymagaja leczenia
w warunkach szpitalnych, w czesci przypadkéw - na
oddziale intensywnej terapii. Choroba moze powodowac
dtugotrwate nastepstwa w postaci zaburzen pamieci
i koncentracji, niedowtadéw i zanikéw miesniowych.
Istnieje mozliwos¢ profilaktyki w postaci szczepienia.

Babeszjoza u pséw jest chorobg prowadzaca do
ciezkiej niedokrwistosci w wyniku rozpadu czerwonych
ciatek krwi. W jej przebiegu dochodzi do zapalnej reakgcji
wielonarzadowej, co stanowi bezposrednie zagrozenie
zycia.

Okres aktywnosci kleszczy

Aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna sie wiosng, kiedy
gleba osigga temperature 5-7°C i koniczy sie, gdy Srednia
temperatura powietrza spadnie ponizej 5°C.

W ostatnich latach obserwuje sie znacznie wydtuzony
okres aktywnosci kleszczy. Spotyka sie je nawet w $rodku
zimy! (zwykle po krétkotrwatym ociepleniu).

Kleszcze sg odporne na gtodowanie oraz niesprzyjajace
warunki srodowiska.

Srodowisko kleszczy

Nie jest prawda, ze kleszcze zyja na drzewach
i,skacza"” na przechodzacych zywicieli. Kleszcze czyhaja
na krzewach i roslinach do wysokosci 1,5 m. Przebywaja
na spodniej stronie lisci, gtéwnie na ich koncach lub na
gateziach, w poblizu sciezek i $ladéw dzikich zwierzat, skad
sg mechanicznie $ciggane przez zywicieli.

Kleszcze wystepujg w lasach, na tgkach, nad brzegami
jezior i rzek, ale takze na dziatkach i w miejskich parkach.



Uktucia kleszczy

Kleszcz po znalezieniu sie na ciele czlowieka lub
zwierzecia dos¢ dtugo (kilka-kilkanascie godzin) poszukuje
dogodnego miejsca do wczepienia sie w skére. Dlatego
czesto znajdowane s na skérze w miejscach dobrze
ostonietych ubraniem oraz w gérnych partiach ciata.

Uktucie kleszcza jest bezbolesne, gdyz jego slina zawiera
substancje chemiczne o dziataniu znieczulajacym.

Kleszcz, o ile nie zostanie usuniety z powierzchni skory,
pozostaje przyssany i moze pobiera¢ krew przez 5 do 14
dni.

Usuwanie kleszcza

Nalezy jak najszybciej usung¢ kleszcza ze skory.
W tym celu trzeba uchwyci¢ go delikatnie peseta przy
samej skorze i wyciagna¢ zdecydowanym ruchem, nie
obracajgc. Po usunieciu kleszcza miejsce uktucia nalezy
koniecznie zdezynfekowac.

Nie nalezy smarowac kleszcza ttuszczem ani innymi
substancjami, gdyz moze to wywota¢ u kleszcza reakcje
obronng (,wymioty”), w wyniku ktérej do organizmu
zywiciela moga dostac sie patogeny, zwiekszajac ryzyko
zakazenia.

W przypadku kfopotéw z usunieciem kleszcza oraz
dtugo utrzymujacego sie odczynu zapalnego w miejscu
ukaszenia, nalezy zgtosic¢ sie do lekarza. Jesli problem ten
dotyczy zwierzecia, wiasciciel powinien zwréci¢ sie do
lekarza weterynarii.

Jak sie zabezpieczy¢ przed kleszczami?

® Ubierz sie odpowiednio - ubranie powinno chroni¢ cate
ciato

® Ubranie wjasnym kolorze znacznie utatwia dostrzezenie
wedrujacego po nim kleszcza

® Stosuj Srodki odstraszajace kleszcze

® Po powrocie do domu ze spaceru w lesie lub parku
obejrzyj starannie cate ciato. Zwré¢ szczegoélng uwage
na gfowe (granica witoséw i za uszami) oraz miejsca,
gdzie skora jest delikatna (pod kolanami, w pachwinach,
na brzuchu)

Jak zabezpieczy¢ zwierzeta przed kleszczami?

® Stosuj odpowiednie Srodki odstraszajace kleszcze,
np. obroze, preparaty na skore. W celu  wybrania
najwtasciwszego skonsultuj sie z lekarzem weterynarii

® Dokfadnie przejrzyj siers¢i skére zwierzecia po spacerze
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