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Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Dla swiadomych wiascicieli zwierzat towarzyszacych, jak w weterynaryjnym
zargonie nazywa si¢ psy i koty, nie jest bynajmniej rzeczg dziwna, ze sprzatanie
nieczystosci czworonogow i ich regularne odrobaczanie to dziatania wazne i
konieczne dla utrzymania zdrowia zaréwno naszych pupili, jak i nas, ludzi, a
szczegOlnie dzieci.

Dla zobrazowania skali zagrozenia wystarczg dane tylko z jednego szpitala w
wojewddztwie mazowieckim dotyczgce zaledwie jednej choroby odzwierzecej, ktorej
znaczenie wzrasta wraz ze zwiekszajgcg sie liczbg posiadanych przez nasze
spoteczenstwo zwierzat towarzyszgcych. Chorobg tg jest toksokaroza, wywotywana
przez psiego i kociego nicienia (nierzadko mylona z toksoplazmozg - chorobg
pierwotniaczg). W latach 2001-2006 w Szpitalu Choréb Zakaznych w Warszawie
leczono 260 dzieci z terenu samego woj. mazowieckiego (srednio 50 dzieci na rok). Z tej
liczby niemal co czwarte dziecko miato problemy ze wzrokiem, manifestujgce sie
zaburzeniami widzenia, zacma, zezem, a nawet Slepotg (troje dzieci). W poradni
przyszpitalnej przyjmuje sie rocznie kilkadziesigt dzieci z podejrzeniem toksokarozy.
Na szczesScie ta sytuacja poprawia sie - na skutek wzrostu Swiadomosci lekarzy
pierwszego kontaktu o tej chorobie i wczesniejszego jej wykrywania.
Bardzo wazng role odgrywa takze wiedza rodzicow na temat istniejgcych zagrozen i
metod zapobiegania, przy czym najskuteczniejszym i podstawowym zabiegiem jest
mycie rgk po zabawie w piasku, po spacerze i kontakcie ze zwierzeciem (takze
wilasnym).

Szczegolny akcent powinniSmy potozy¢ na obserwowany, acz powolny wzrost
Swiadomosci wiascicieli pséw i kotéw dotyczgcy koniecznosci sprzatania po zwierzetach
oraz regularnego ich odrobaczania.

Bomba z opéznionym zaptonem

W kale zwierzat mogg znajdowac sie rézne czynniki chorobotwdrcze. Badania wskazuja,
ze 60% miodych pséw do trzeciego miesigca zycia jest zarazone glistami Toxocara.
Dzieje sie tak dlatego, ze pasozyt ten wyksztatcit bardzo silny mechanizm umozliwiajgcy
mu przetrwanie. Jedna dorosta glista, przebywajgca w swietle jelita jest w stanie znies¢
do 50 tys. jaj dziennie, przy czym jaja te sg w stanie przezy¢ w glebie do 10 lat
zachowujgc zdolno$¢ zarazania. Zwykle w jelicie psa wystepuje od kilku do
kilkudziesieciu glist wywotujgc objawy niestrawnosci. Czasem moze dochodzi¢ do
zaczopowania Swiatta jelita z objawami niedroznosci. Brzuch szczeniecia jest nadety,
siers¢ pozbawiona potysku, matowa i nastroszona. W wymiocinach mogg pojawic sie
przypominajgce spaghetti glisty.

W Polsce mamy ok. 6 min pséw. W skali kraju produkcja psich odchodéw to 2 tys.

ton dziennie, czyli 125 tirow co dzien! Choc¢ liczby te nie sg precyzyjne, obrazujg jednak
skale problemu, z ktérym trzeba sie zmierzyc.
Pozostawiony na trawniku kat jest jak bomba z op6znionym zaptonem. Wydalone przez
psa jaja glist Toxocara z czasem (2-4 tygodnie) dojrzewajg przyjmujgc forme inwazyjna,
czyli innymi stowy zaczynajg by¢ gotowe do =zarazenia. Zatem natychmiastowe
sprzatniecie odchoddéw z trawnika uniemozliwia przedostanie sie inwazyjnych jaj do
Srodowiskal!



Nie wszystkim wiadomo, Zze szczenieta zarazajg sie toksokarami od suki w czasie
zycia ptodowego. Po urodzeniu zas moze dojs¢ do ponownych zarazeh wraz z mlekiem
matki. Obecne w ciele suki uspione stadia larwalne, w trakcie cigzy ulegajg pobudzeniu i
przedostajg sie do tozyska i gruczotdbw mlekowych. Zarazenie suki toksokarami nawet
na kilka lat przed cigzg wigze sie z ryzykiem inwazji potomstwa. Ze wzgledu na duzag
czestoS¢ wystepowania zarazenia szczenigt, bardzo istotne jest ich czeste
odrobaczanie: co dwa tygodnie do trzeciego miesigca zycia.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze wiasciciele czworonogdéw bedg sprzatali ich odchody
i regularnie odrobaczali swoje zwierzeta. Wystarczy chec i zwykta torebka, ktéra potem
powinna znalez¢ sie w koszu na smieci. Tylko w ten sposdb mozna skutecznie
ograniczy¢ powstawanie kolejnych zrédet inwaz;ji.

Bezposredni kontakt

Ciekawy jest fakt, ze =zarazenia toksokarozowe u ludzi czesciej wystepujg w
Srodowiskach wiejskich, niz miejskich, mimo ze obserwuje sie zdecydowanie wigksze
zanieczyszczenie gleby jajami glist w miastach. Fakt wystepowania zarazen u ludnosci
wiejskiej wigze sie z blizszym kontaktem ze zwierzetami oraz wiekszg liczbg zwierzat na
WSI.

Po szczegdtowej analizie problemu uczeni doszli do wniosku, Zze toksokarozg mozna
zarazi¢ sie takze poprzez bezposredni kontakt ze zwierzeciem. Inwazyjne jaja mogg byc¢
biernie przenoszone przez zwierze, np. podczas zabaw (tarzanie sie). Pozniej, podczas
zabawy z psem, gfaskania czy poklepywania moze dojs¢ do przeniesienia jaj na dionie,
a za ich posrednictwem do jamy ustnej. W sposéb nieswiadomy dochodzi wiec do
inwazji.

Nie wolno jednak wyciggaC z tej nauki pochopnych wnioskow i w celu uniknigcia
zagrozenia pozbyc¢ sie psa. Uwage nalezy skierowac raczej na przestrzeganie zalecen
lekarzy weterynarii - regularne odrobacza¢ psy i koty przebywajace w otoczeniu
cztowieka, cho¢by wydawatly sie okazami zdrowia. Wskazana jest tez dbatos¢ o
czysto$¢ okrywy wiosowej zwierzat, tak by nie doszto do zarazenia podczas gtaskania i
przytulania.

Celem tego artykutu nie jest bynajmniej straszenie chorobami przenoszonymi przez
nasze zwierzeta, ale uswiadomienie, jak fatwo i skutecznie mozna walczy¢ z tym
problemem, rbwnoczesnie cieszgc sie z posiadania kochanego czworonoga.
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